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«Íó íàêîíåö!
— âîñêëèê-

íåò êàæäûé óâàæàþùèé
ñåáÿ ñòóäåíò. — Ñíîâà ëåòî,

è ïîñëå ñåññèè ìîæíî ïî-íàñòîÿ-
ùåìó îòîðâàòüñÿ, îòäîõíóòü íà âñå

ñòî». Íî ÷òî òàêîå, ñîáñòâåííî, îòäûõ? 
Îùóòèòü ïîëíîå ñëèÿíèå ñ ëþáèìîé

êðîâàòüþ, îòïðàâèòü â ññûëêó áóäèëü-
íèê — ýòî ëè íå îòäûõ? Ýòî ëè íå ïðå-
äåë ìå÷òàíèé? Ïðîâåðåíî: õâàòàåò äíÿ
íà äâà, ìàêñèìóì íà òðè. Íåò, îïðåäå-
ëåííî õî÷åòñÿ ÷åãî-òî áîëüøåãî. 

Îòäûõ — ýòî íå êðîâàòü
Ïî÷åìó-òî ìû ãëóáîêî óâåðåíû â òîì,

÷òî îòäûõ — ýòî íå÷òî ïàññèâíîå, ñòàòè÷-
íîå. Îäíàêî ïîñìîòðèòå âîêðóã — ñàìà
ïðèðîäà ïîëíîñòüþ ðàçáèâàåò ýòîò ñòå-
ðåîòèï: çèìîé ïðèðîäà çàìèðàåò, íî íå
óìèðàåò; èäåò âíóòðåííÿÿ æèçíü, è òîëü-
êî ïîýòîìó âåñíîé íàñòóïàåò ïðîáóæäå-
íèå. Òàê ÷òî îòäûõ — ýòî ïðîñòî ñìåíà
àêòèâíîñòè, íîâûé âäîõ, íîâûé âçãëÿä. 

Çíàåòå, êàê îòäûõàë Ïåòð I? Ëþáè-
ìûì ìåñòîì èìïåðàòîðà áûëà òîêàðíàÿ
ìàñòåðñêàÿ. Ãëàâíîå — ïåðåêëþ÷èòüñÿ,
ñìåíèòü ðîä äåÿòåëüíîñòè. Ïåòð âñåãäà
áûë àêòèâíûì, íàïîëíåííûì âíóòðåííåé
ýíåðãèåé. Åãî îãðîìíàÿ óìñòâåííàÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü íàõîäèëà ñåáå ñìåíó â
ïðèêëàäíîé ðàáîòå. Ëó÷øèé îòäûõ â
ýòîì ñìûñëå — äåëàòü ÷òî-íèáóäü ðóêà-
ìè: ìàñòåðèòü, ðèñîâàòü, ëåïèòü, óõàæè-
âàòü çà ðàñòåíèÿìè. Âûáèðàéòå!

Îäíàæäû ïîñëå íàïðÿæåííîãî äíÿ ÿ
ïðèåõàëà äîìîé: íîãè îòâàëèâàþòñÿ, ãî-
ëîâà ãóäèò, äèâàí íåîäîëèìî ìàíèò…
Íî â òîò äåíü ÿ, íà ñâîþ ãîëîâó, îáåùà-
ëà äðóçüÿì ïåðåðèñîâàòü îäíó êàðòèíêó.
Äåëàòü íå÷åãî — äîñòàëà ëèñò è ñòàëà
ðèñîâàòü. Âåðèòå èëè íåò, íî ÷åðåç ïàðó
÷àñîâ, îòîðâàâøèñü îò ðèñóíêà, ÿ ñ óäèâ-
ëåíèåì îáíàðóæèëà, ÷òî îò óñòàëîñòè îñ-
òàëîñü ëèøü âîñïîìèíàíèå.

Àõ, ýòî ìîðå…
Êàê ýòî âñå ïðèÿòíî: è ïåñ÷àíûé áå-

ðåã, è ïàëÿùåå þæíîå ñîëíöå, è áëà-
æåííîå íè÷åãîíåäåëàíèå… Íî, óâû, ýòî
òîæå îòäûõ äëÿ «ñèëüíûõ äóõîì»: íå

âñå âûäåðæèâàþò. Õî÷åòñÿ íîâûõ âïå-
÷àòëåíèé, îòêðûòèé. Òîãäà ñîâåòóþ íå
ñèäåòü ñëîæà ðóêè è íîãè, à îòïðàâèòü-
ñÿ â áëèçêîå èëè äàëåêîå ïóòåøåñòâèå. 

Òîëüêî íå ëîâèòåñü íà ñëàäêèå îáå-
ùàíèÿ òóðàãåíòñòâ! Åñëè è ïðèìêíóòü ê
ýêñêóðñèè, òî ëó÷øå ñîçíàòåëüíî âû-
áðàòü, êóäà íàïðàâèòü ñâîè ñòîïû. È ðå-
çóëüòàò çäåñü íèêàê íå ñâÿçàí ñ êîëè÷å-
ñòâîì ïîòðà÷åííûõ ó.å. Ïóòåøåñòâî-

âàòü — íàñòîÿùàÿ íàóêà. È ïåðâàÿ
àêñèîìà â íåé — íå îãðàíè÷èâàòüñÿ òåì,
÷òî âèäèøü, à ëîâèòü âïå÷àòëåíèÿ äðó-
ãèìè îðãàíàìè — óøàìè, ñîçíàíèåì,
äóøîé.

È, ìåæäó ïðî÷èì, äëÿ ýòîãî íå îáÿ-
çàòåëüíî îòïðàâëÿòüñÿ ê äàëåêèì ìî-
ðÿì. Íåäàëåêî îò Ìîñêâû åñòü ñòîëüêî
çàìå÷àòåëüíûõ ìåñò, äðåâíèõ ðóññêèõ
ãîðîäîâ ñî ñâîåé êðàñîòîé è òàéíîé.

ÎÒÊ
Âûñîêîå êà÷åñòâî åñòü íå òîëüêî ó

ïðîäóêòîâ è òîâàðîâ. À ÷òî òàêîå îò-

äûõ ñî çíàêîì êà÷åñòâà? Îòäûõ äëÿ
äóøè! Õîðîøèå êíèãè, ãëóáîêèå ôèëü-
ìû, ãàðìîíè÷íàÿ ìóçûêà è ò.ä. È âîò
ïàðàäîêñ: ïðèäóìàòü îòäûõ äëÿ äó-
øè — íåïðîñòàÿ ðàáîòà, è ìû ÷àñòåíü-
êî âûáèðàåì ÷òî ïîëåã÷å, ÷òîá íå íà-
ïðÿãàòüñÿ. À çðÿ.

Êîíå÷íî, ìèð áû äëÿ ìåíÿ íå ïåðå-
âåðíóëñÿ, åñëè áû ÿ íå ïîñìîòðåëà «Ïî-
ñëåäíåãî ñàìóðàÿ», íî, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ÿ áû íå îòêðûëà äëÿ ñåáÿ ïî-íîâî-
ìó ïîíÿòèÿ äîëãà, ÷åñòè, ñóäüáû. Åñëè
áû íå ïðî÷èòàëà «Äîí Êèõîòà» Ñåðâàí-
òåñà, òî, ÷åñòíîå ñëîâî, áûëî áû ñëîæ-
íåå ñðàæàòüñÿ ñ íåèçáåæíûìè íåñîâåð-
øåíñòâàìè ìèðà è ñî ñâîèìè ìàëåíüêè-
ìè ïðîáëåìàìè.

È íå çàáóäüòå ïðî äðóçåé! Ðÿäîì ñ
ïðèÿòíûìè òåáå ëþäüìè ëþáîé îòäûõ
âåñåëåå. À åñëè åùå óìóäðèòüñÿ â ýòîì
îáùåíèè âûéòè çà ðàìêè ïðèâû÷íîãî
êðóãà äåë!..

Íàåäèíå ñ ñîáîé
Îäíàêî è ýòî åùå íå âñå. 
Îò ÷åãî ìû îòäûõàåì? Çà÷àñòóþ ìû

óáåãàåì îòäûõàòü íå ïðîñòî îò óñòàëîñ-
òè, à îò òåõ èëè èíûõ ïðîáëåì. Íî âåäü
çíîéíûå ïëÿæè Àáóäàáè è Ôóäæåéðû
íå ðåøàò èõ çà íàñ. 

Ñåíåêà, ðèìñêèé ôèëîñîô, ïèñàë î
òîì, ÷òî âðÿä íàì ïîìîæåò ïåðåìåíà
ìåñò, åñëè äóøà íå áóäåò ïðèíàäëå-
æàòü ñàìîé ñåáå. Êîãäà êòî-íèáóäü æà-
ëîâàëñÿ Ñîêðàòó íà òî, ÷òî íå ïîëó÷èë
ïîëüçû îò ïóòåøåñòâèé, ìóäðåö îòâå-
÷àë: «È íåäàðîì, âåäü òû ïóòåøåñòâî-
âàë ñ ñîáîþ!» 

«Åñëè òû õî÷åøü áåæàòü îò òîãî,
÷òî òåáå íå äàåò ïîêîÿ, äðóãèì äîëæíî
áûòü íå ìåñòî, à òû», — ïèøåò Ñåíå-
êà. Â ïóòåøåñòâèè òû óçíàåøü äðóãèå
ñòðàíû, äðóãóþ ïðèðîäó, íî ñàìî ïî
ñåáå ýòî íå ñäåëàåò òåáÿ ëó÷øå. Êàê
ïîåòñÿ â ïåñíå Â. Áåðêîâñêîãî, íàì
«äëÿ òîãî äîðîãà è äàíà, ÷òîá äóøè
âíèìàíüå íå äðåìàëî…». À äëÿ ïî-
ñëåäíåãî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî êóäà-òî
óåçæàòü.

Íàòàëüÿ Ìàøêîâà
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Ñóçäàëü
Â ñòîðîíå îò øóìíûõ äîðîã,

âäàëè îò ñóåòû ñîâðåìåííîãî ìè-
ðà, ñòîèò ãîðîä-ñêàçêà, ãîðîä-÷ó-
äî, ãîðîä-èñòîðèÿ — Ñóçäàëü.
Ïîäîáíî ìèôè÷åñêîìó ãðàäó Êè-
òåæó, Ñóçäàëü âîò óæå ìíîãî âå-
êîâ õðàíèò îò ðàçðóøèòåëüíûõ
âåòðîâ öèâèëèçàöèè âñå òî ñî-
êðîâåííîå, ÷òî îñòàâèëè íàì
ðóññêèå ìàñòåðà. Â Ñóçäàëü
íåëüçÿ ïðèåõàòü «ïî äåëó» èëè «èç ëþáîïûòñòâà». Ñþäà íà-
äî ïðèåçæàòü, êàê ïðèõîäÿò ïàëîìíèêè ê ñâÿòûì ìåñòàì.

Ñòîèò òîëüêî îêàçàòüñÿ â ÷åðòå ãîðîäà, ñðàçó òåðÿåòñÿ
ïðåäñòàâëåíèå î âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, ñîçäàåòñÿ îùóùå-
íèå, ÷òî âñå çäåñü íå îò ìèðà ñåãî. Íåáî êàæåòñÿ ãîëóáåå, âîç-
äóõ ÷èùå è ïðîçðà÷íåå, çäåñü äàæå äíåì âèäíû çâåçäû. Äà,
íå óäèâëÿéòåñü! Êîãäà-òî çîä÷èå-ìå÷òàòåëè, ÷òîáû, íàâåðíîå,
íèêîãäà íå çàáûâàòü î çâåçäíîì íåáå, âîññîçäàëè åãî íà êó-
ïîëàõ Ðîæäåñòâåíñêîãî ñîáîðà.

Óãëè÷
Ïðè ëþáîì çíàêîìñòâå — ñ ÷å-

ëîâåêîì èëè íîâûì ãîðîäîì —
î÷åíü âàæíî ïåðâîå âïå÷àòëåíèå.
Ïîäïëûâàÿ ê Óãëè÷ó, â ïåðâûé
ìîìåíò îò÷åòëèâî âèäèøü òîëüêî
äâå âåùè — ñïîêîéíóþ ãëàäü âî-
äîõðàíèëèùà è âçìåòíóâøèåñÿ íàä
âîäîé ÿçûêè ïëàìåíè, óâåí÷àííûå
ïÿòèãëàâèåì. Ïîñòåïåííî íà ïà-
ìÿòü ïðèõîäÿò ïðî÷èòàííûå êîãäà-
òî ñòðî÷êè êíèã ïî èñòîðèè: «ñìóò-
íîå âðåìÿ», «Áîðèñ Ãîäóíîâ»,

«öàðåâè÷ Äèìèòðèé»... è òóò âäðóã îñîçíàåøü, ÷òî ïåðåä òî-
áîé — çíàìåíèòàÿ öåðêîâü Äèìèòðèÿ íà Êðîâè, ïîñòàâëåííàÿ
íà òîì ñàìîì ìåñòå, ãäå òðè ñòîëåòèÿ íàçàä áûë óáèò íàñëåäíèê
ðóññêîãî ïðåñòîëà, âîñüìèëåòíèé Äìèòðèé Èîàííîâè÷.

Ìíîãî ñëàâíûõ ñòðàíèö èñòîðèè õðàíèò ýòîò òèõèé ðóñ-
ñêèé ãîðîäîê. Ìàëåíüêèé óãëè÷ñêèé Êðåìëü ñ åãî õðàìàìè è
ìóçåÿìè ìîã áû ñòàòü óêðàøåíèåì ëþáîãî êðóïíîãî ãîðîäà.
Íî ïî÷åìó-òî äàæå ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé, çàêðûâ ãëàçà, âè-
äèøü ïåðåä ñîáîé ëèøü áåçäîííóþ ñèíåâó íåáà è ïëàìåíåþ-
ùóþ Öåðêîâü íà Êðîâè.

Ïëåñ
Ëþáèòåëÿì ðóññêîé æèâîïèñè íå íàäî ïðåäñòàâëÿòü ýòî

ìåñòî — ýòî ïðåêðàñíî ñäåëàë Ëåâèòàí â ñâîèõ êàðòèíàõ. Íî
òîëüêî ïîáûâàâ çäåñü, íà÷èíàåøü ïî-íàñòîÿùåìó ïîíèìàòü,
ïî÷åìó ñ òàêîé ñèëîé ïðèòÿãèâàåò õóäîæíèêîâ ýòîò òèõèé

âîëæñêèé ãîðîäîê. 
Íåñïåøíîå è âåëè÷åñòâåííîå òå÷åíèå Âîëãè, ñòàðûå äå-

ðåâÿííûå äîìà, êàê áóäòî çàáûâøèå, ÷òî íà äâîðå íà÷àëî
XXI âåêà (â îäíîì èç òàêèõ äîìîâ è æèë Ëåâèòàí, ñåé÷àñ
ýòî — äîì-ìóçåé), öåðêâè, âûðàñòàþùèå èç êðóòîãî áåðåãà,
ñëîâíî èõ íèêòî íå ñòðîèë, à ñòîÿò îíè çäåñü ñ èçíà÷àëü-
íûõ âðåìåí, — âñå ýòî îêîëäîâûâàåò, çàñòàâëÿåò çàáûòü î
âðåìåíè è î ñåáå, ïîäõâàòûâàåò è âåäåò ïî áåñêîíå÷íîé íà-
áåðåæíîé...

Êîñòðîìà
Ïîãóëÿâ ïî Êîñòðîìå âñåãî

÷àñ èëè äâà, ëîâèøü ñåáÿ íà
ìûñëè, ÷òî íà÷èíàåøü ñìîòðåòü
íà âñå ãëàçàìè ãåðîåâ ïüåñ Îñò-
ðîâñêîãî. Øóìíàÿ òîðãîâàÿ
ïëîùàäü, óþòíûå óëî÷êè, âîëæ-
ñêàÿ íàáåðåæíàÿ ñî çíàìåíèòîé
áåñåäêîé, ñòàðàÿ ïðèñòàíü —
ñëîâíî åñòåñòâåííûå äåêîðàöèè
ê ïüåñàì «Ãðîçà», «Ëåñ», «Áåñ-
ïðèäàííèöà». Òàêîå îùóùåíèå ðîäèëîñü íå íà ïóñòîì ìåñòå —
â 100 êì îò Êîñòðîìû ðàñïîëîæåíà óñàäüáà Ùåëûêîâî, ãäå
çíàìåíèòûé äðàìàòóðã ñîçäàâàë, âåðíåå, ñðèñîâûâàë ñ íàòóðû
êîëîðèòíûõ ïåðñîíàæåé ñâîèõ ïðîèçâåäåíèé. À íàòóðîé ïèñà-
òåëþ ñòàíîâèëèñü êàê ðàç Êîñòðîìà è åå æèòåëè.

Íî æåì÷óæèíîé Êîñòðîìû áûë è îñòàåòñÿ Èïàòüåâñêèé
ìîíàñòûðü. Åãî ãëàâíûé õðàì óæå íåñêîëüêî ñòîëåòèé ñëó-
æèò óñûïàëüíèöåé ðîäó Ãîäóíîâûõ; ãîñòåïðèèìíûå ñòåíû
ìîíàñòûðÿ â Ñìóòíîå âðåìÿ äàëè ïðèþò 16-ëåòíåìó Ìèõàè-
ëó Ôåäîðîâè÷ó Ðîìàíîâó; èìåííî ñþäà â 1613 ã. ïðèáûëî ïî-
ñîëüñòâî Çåìñêîãî ñîáîðà ñ âåñòüþ îá èçáðàíèè Ìèõàèëà Ðî-
ìàíîâà íà öàðñêèé ïðåñòîë. 

ßðîñëàâëü
Ñóùåñòâóåò ëåãåíäà,

÷òî â íà÷àëå XI â. êíÿçü
ßðîñëàâ Ìóäðûé, îõîòÿñü
íà áåðåãó Âîëãè, íåäàëåêî
îò óñòüÿ Êîòîðîñëè, óáèë
ñâÿùåííîå æèâîòíîå —
ìåäâåäÿ, êîòîðîìó ïîêëî-
íÿëèñü ìåñòíûå ïëåìåíà.
È íà ýòîì ìåñòå ïðèêàçàë
«ñðóáèòü ãîðîä», è äàë

åìó ñâîå èìÿ, à «ñâÿùåííûé» ìåäâåäü ñòàë ñèìâîëîì ßðî-
ñëàâëÿ è çàíÿë ìåñòî íà åãî ãåðáå.

Ðàñïîëîæåííûé íà âûñîêîì âîëæñêîì áåðåãó, óòîïàþùèé
â çåëåíè áóëüâàðîâ è íàáåðåæíûõ, «ñòàðûé ßðîñëàâëü» ïîðà-
æàåò ñîâåðøåíñòâîì è ãàðìîíèåé. Ïàìÿòíèêè àðõèòåêòóðû
ðàçíûõ ýïîõ íå âñòóïàþò â ïðîòèâîðå÷èå, íå ñîïåðíè÷àþò äðóã
ñ äðóãîì, à ñëèâàþòñÿ â åäèíûé ãðàäîñòðîèòåëüíûé àíñàìáëü.
Ìîùíûå êðåïîñòíûå áàøíè, øàòðîâûå çâîííèöû XVII â., äâî-
ðÿíñêèå îñîáíÿêè XIX — âñå ýòî êàæåòñÿ äåëîì ðóê îäíîãî è
òîãî æå áåññìåðòíîãî Ìàñòåðà, èç âåêà â âåê ñîõðàíÿâøåãî è
âîññîçäàâàâøåãî â êàìíå âåëè÷åñòâåííûé äóõ ãîðîäà. 

ßðîñëàâëü æèâåò òðàäèöèåé, ïîýòîìó íåñëó÷àéíî, íà-
âåðíîå, âûïàëà åìó ÷åñòü ñîõðàíèòü äëÿ Ðîññèè âåëè÷àé-
øèé ïàìÿòíèê ðóññêîé êóëüòóðû — «Ñëîâî î ïîëêó Èãîðå-
âå». Èìåííî â ßðîñëàâëå, â ñòåíàõ Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñêî-
ãî ìîíàñòûðÿ, èçâåñòíûé êîëëåêöèîíåð è ìåöåíàò ãðàô
À.È. Ìóñèí-Ïóøêèí â êîíöå XVIII âåêà íàøåë ðóêîïèñü,
ñòàâøóþ íà ñëåäóþùèå 200 ëåò èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ,
ñïîðîâ, íîâûõ îòêðûòèé äëÿ âñåõ, êîìó äîðîãà ðóññêàÿ
êóëüòóðà.

Äìèòðèé Çóáîâ

Ñîáîð Ðîæäåñòâà Áîãîðîäèöû
(XIII–XVI ââ.)

Öåðêîâü Äèìèòðèÿ íà Êðîâè
(1690–1692 ãã.)

Èïàòüåâñêèé ìîíàñòûðü.
Òðîèöêèé ñîáîð (1650–1652 ãã.)

Öåðêîâü Èëüè Ïðîðîêà
(1647–1650 ãã.)

Òàéíû äðåâíèõ ãîðîäîâ
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Ïðîëîæèòü äîðîãó ê ñîëíöó,
èëè ÀËÜÏÈÍÈÇÌ — ÝÒÎ…

…Ýòî êîìàíäà. Êîãäà îäèí çà âñåõ è âñå çà îäíîãî. Íà
øòóðì âåðøèíû èäåò íå ãðóïïà àëüïèíèñòîâ, à

êîìàíäà, åäèíîå æèâîå ñóùåñòâî. Ãäå êàæäûé â îòâåòå íå
òîëüêî çà ñåáÿ, íî è çà êàæäîãî. Íà ìàðøðóòå è íà âåðøèíå
âñå îáùåíèå îáû÷íî ñâîäèòñÿ ê êîðîòêèì: «Âûäàé! Âûáåðè!
Òåïåðü ïîâíèìàòåëüíåé, äåðæè!» Íî ñëîâà è íå íóæíû. Âñå,
÷òî òâîé äðóã äóìàåò èëè õî÷åò ñêàçàòü, òû ÷èòàåøü ïî åãî
ãëàçàì, óãàäûâàåøü â åãî äâèæåíèÿõ, îùóùàåøü êàæäîé ñâî-
åé êëåòî÷êîé.

…Ýòî ñâÿçêà! Òâîé ñâÿç÷èê — ýòî òâîå âòîðîå «ÿ». Òû è
îí — îäíî. Âîò êàê ãîâîðèò îá ýòîì Ìèðîí Õåðãèàíè â êíè-
ãå «Òèãð ñêàë»: «Åñëè ìíå ïðèäåòñÿ òóãî, ïåðâûì íà ïîìîùü
ìíå ïðèäåò ìîé òîâàðèù ïî ñâÿçêå, îí ðàçäåëèò ñî ìíîé âñå.
Îí ñäåëàåò âñå, òîëüêî áû ñïà-
ñòè ìíå æèçíü. È åñëè åãî
êðþê ñîðâåòñÿ è ñàì îí ïîñëå-
äóåò çà ìíîé â áåçäíó, ÿ óâå-
ðåí, ÷òî, ëåòÿ â ëàáèðèíò óòå-
ñîâ, îí ïðîêðè÷èò ìîå èìÿ...»

…Ýòî òðóä. Ýòî ðàííèå
âûõîäû íà ìàðøðóò (4–5 ÷à-
ñîâ óòðà) è òÿæåëàÿ ðàáîòà äî
ñàìîé âåðøèíû. È íåïðîñòîé
ñïóñê. Òû äîëæåí èäòè ââåðõ
— ÷åðåç òûñÿ÷ó «íå õî÷ó» è
«íå ìîãó». Äîëæåí ñðàæàòüñÿ
ñî ñíåãîì, ñî ëüäîì, ñ êàìíÿ-
ìè, ñî âðåìåíåì. Ñ ñàìèì ñî-
áîé. Äîëæåí ïðåîäîëåâàòü óñ-
òàëîñòü, áîëü, îòêðûâàÿ è íà-
õîäÿ â ñåáå ñèëû, î êîòîðûõ è íå ïîäîçðåâàë. Òû íå äîëæåí
ðàññëàáëÿòüñÿ íè íà ìèíóòó, áîðîòüñÿ äî êîíöà, íå îïóñêàòü
ðóêè. Äîëæåí íàõîäèòü â ñåáå ñèëû, êîãäà èõ óæå íåò.

…Ýòî óäèâèòåëüíûé ìèð, ãäå òðàâà, äåðåâüÿ, îáëàêà, çâå-
çäíîå íåáî, çåìëÿ, ïî êîòîðîé õîäèøü, è âîçäóõ, êîòîðûì
äûøèøü, ñëîâíî áû æèâûå. Â ãîðàõ óæå íå âñïîìèíàþòñÿ, à
æèâóò äðåâíèå ëåãåíäû. È òû óæå æäåøü, ÷òî âîò ñåé÷àñ íà
ãðåáíå ïîêàæåòñÿ ñíåæíûé ÷åëîâåê, à òàì, ó òîé ñêàëû, —
çîëîòîâîëîñûå áîãèíè. È êàìíåïàä — íå ïðîñòî êàìíåïàä, à
ïðîäåëêè çëîêîçíåííûõ ãîðíûõ äóõîâ. À ñìîòðÿ â ñóìåðêàõ
íà îãðîìíûå êàìíè ó ðåêè, íà÷èíàåøü âåðèòü, ÷òî âîò-âîò
îíè ñäâèíóòñÿ ñ ìåñòà è íàïðàâÿòñÿ ê ðåêå íàïèòüñÿ.

…Ýòî ðàññâåòû íà ãîðíîé âåðøèíå, êîòîðûå íå çàáûâàþò-
ñÿ íèêîãäà. Â äîëèíàõ åùå ëåæèò íî÷ü, à íàä íî÷üþ ñëåãêà
ïîêà÷èâàåòñÿ îêåàí îáëàêîâ. Íåáî, íàñêîëüêî õâàòàåò ãëàç,
ðàñöâå÷èâàåòñÿ âîëøåáíûìè êðàñêàìè. Òû îãëÿäûâàåøüñÿ è
âèäèøü, êàê çà òîáîé çàæèãàåòñÿ çîëîòîì ëèíèÿ ãîðèçîíòà. È
èç ýòîãî îáëà÷íîãî ìîðÿ ïîäíèìàåòñÿ ñîëíöå… È âàì íèêîã-
äà íå çàáûòü íî÷íîãî çâåçäíîãî íåáà. ß ðàíüøå íèêîãäà íå
äóìàë, ÷òî ìîæíî âèäåòü ñòîëüêî çâåçä ñðàçó — îíè íàä òî-
áîé, íèæå òåáÿ, âîêðóã òåáÿ.

Àëüïèíèçì — ýòî âåðøèíà. À âåðøèíà — ýòî íå òî÷êà íà
êàðòå. Ýòî òðóä, ðàäîñòü è ñëåçû. Ýòî ïóòü ââåðõ è ïóòü âíèç.
Ýòî ãîðèçîíò, ê êîòîðîìó èäåøü è êîòîðûé ñ êàæäûì øàãîì,
ñòàíîâÿñü âñå øèðå, óäàëÿåòñÿ îò òåáÿ. 

Ãîâîðÿò, ëþäè ñòðåìÿòñÿ ê çàîá-
ëà÷íûì âûñîòàì, ÷òîáû ïðîëîæèòü
äîðîãó ê ñîëíöó, ê ëó÷åçàðíîìó ñâå-
òèëó, êîòîðîå âñåì ðàâíî ñâåòèò è
ðàâíî ïðèíîñèò ñ÷àñòüå. Îíè èùóò
ñ÷àñòüå è áîðþòñÿ ñî ñìåðòüþ. Ïîýòî-
ìó è èäóò êàæäûé ãîä â ãîðû…

Îëåã Ôèëèí

Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Æåëàåì âàì îòäîõíóòü íà âñå ñòî!

Ðåäàêöèÿ «Íîâîé Ôîðòî÷êè» ïðîùàåòñÿ ñ âàìè äî îñåíè.

Èòîãè ôèëîñîôñêîãî êîíêóðñà, îáúÿâëåííîãî â àïðåëüñêîì
(¹ 20) «Íîâîé Ôîðòî÷êè», ìû ïîäâåäåì â ïåðâîì îñåí-
íåì âûïóñêå ãàçåòû. Ó âàñ åùå åñòü øàíñ ïîáåäèòü.

Íàïîìèíàåì ôðàçó:
Âîð, êòî, äàð ïðèíèìàÿ, íå âîçâðàùàåò äàðàìè.

Áõàãàâàäãèòà

Æäåì âàøèõ îáúÿñíåíèé ôèëîñîôñêîãî ñìûñëà ýòîé ôðà-
çû. Ïîáåäèòåëÿ æäåò ïðèç — êíèãà Ì.Ô. Àëüáåäèëü «Èí-
äèÿ: áåñïðåäåëüíàÿ ìóäðîñòü».

Ñâîè ïèñüìà ïðèñûëàéòå ïî àäðåñó:
115569 Ìîñêâà, à/ÿ 135, «Ôèëîñîôñêèé êîíêóðñ»
èëè nfortochka@newacropol.ru.
Îáÿçàòåëüíî óêàçûâàéòå ñâîè èìÿ è ôàìèëèþ, àäðåñ.

Äî âñòðå÷è îñåíüþ!

«Æåì÷óæèíû ìóäðîñòè»

Ýòî êîëëåêöèÿ èçðå÷åíèé ôèëîñîôîâ, ïèñàòå-
ëåé, ïîýòîâ è äðóãèõ âûäàþùèõñÿ ëþäåé ñ äðåâ-
íèõ âðåìåí äî íàøèõ äíåé. 

Ýòî ôðàçû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìîæíî ÷òî-òî
îòêðûòü â ñåáå ñàìîì, â äðóãèõ, îêðóæàþùåì ìèðå. 

Áóäü îñòîðîæåí â ñâîèõ æåëàíèÿõ,
èáî îíè èíîãäà ñáûâàþòñÿ.

Âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü

Ïîäïèñàòüñÿ íà ðàññûëêó àôîðèçìîâ
âû ìîæåòå íà ñàéòå www.newacropol.ru.

Íà÷íèòå ñâîé äåíü ñ îòêðûòèÿ!

Äåðçàé áûòü ìóäðûì! 
Ãîðàöèé



Çâåíèãîðîä.
Ñàââèíî-Ñòîðîæåâñêèé

ìîíàñòûðü
Ãîðîä, èçâåñòíûé ñ 1152 ã., ñòîëèöà

óäåëüíîãî êíÿæåñòâà. Ñåé÷àñ ýòî òè-
ïè÷íûé óåçäíûé ãîðîä: áðåâåí÷àòûå
äîìà ñ ðåçíûìè íàëè÷íèêàìè, îêðó-
æåííûå ñàäàìè, òèïè÷íûå êóïå÷åñêèå
äîìà ñ êàìåííûì ïîäêëåòîì è áðåâåí-
÷àòûì âåðõîì, ðûíîê, ãîðîäñêîé ñàä.
Ñîõðàíèëñÿ öåíòð äðåâíåãî ïîñåëå-
íèÿ — êðåìëü, èçäàâíà íàçûâàåìûé
æèòåëÿìè Ãîðîäêîì, ãäå íàõîäèòñÿ ñî-
áîð Óñïåíèÿ Áîãîðîäèöû XIV â., ïî-
ñòðîåííûé èç áåëîãî êàìíÿ. Ãëàâíîé
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòüþ Çâåíèãîðîäà
ÿâëÿåòñÿ Ñàââèíî-Ñòîðîæåâñêèé ìîíà-
ñòûðü, îáèòåëü, îñíîâàííàÿ ó÷åíèêîì
Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî ïðåïîäîáíûì
Ñàââîþ â êîíöå XIV â. 

Ïðîåçä: ýëåêòðîïîåçä Ìîñêâà-Ñìî-
ëåíñêàÿ (Áåëîðóññêàÿ) — ã. Çâåíèãî-
ðîä (1,5 ÷. íà ýëåêòðè÷êå).

Óñàäüáà «Îñòàôüåâî»
Îñòàôüåâî — óíèêàëüíûé ïàìÿòíèê

ðóññêîé óñàäåáíîé êóëüòóðû XIX âåêà,
îäèí èç öåíòðîâ êóëüòóðíîé æèçíè Ðîñ-
ñèè. Ïðè æèçíè õîçÿèíà Îñòàôüåâà ïî-
ýòà êíÿçÿ Ï.À. Âÿçåìñêîãî â óñàäüáå
áûâàëè Ïóøêèí, Æóêîâñêèé, Áàðàòûí-
ñêèé, Ìèöêåâè÷, Ãðèáîåäîâ, Ãîãîëü. Â
Îñòàôüåâå Í.Ì. Êàðàìçèí ðàáîòàë íàä
«Èñòîðèåé ãîñóäàðñòâà Ðîññèéñêîãî».
Äî íàøèõ äíåé óöåëåëè ëèøü îñíîâíûå
ïîñòðîéêè óñàäüáû. Ãëàâíûé äîì ïîñò-
ðîåí â 1801 ã. â ñòèëå êëàññèöèçìà
ïðåäïîëîæèòåëüíî ïî ïðîåêòó àðõèòåê-
òîðà È.Å. Ñòàðîâà. Ñîõðàíèëàñü ñòàðàÿ
ëèïîâàÿ àëëåÿ «Ðóññêèé Ïàðíàñ». Â
1911–1913 ãã. ïîñëåäíèé âëàäåëåö Îñ-
òàôüåâà Ñ.Ä. Øåðåìåòåâ óñòàíîâèë â
óñàäåáíîì ïàðêå ïàìÿòíèêè Êàðàìçèíó,
Ïóøêèíó, Æóêîâñêîìó, Âÿçåìñêèì. 

Ïðîåçä: ñ Êóðñêîãî âîêçàëà èëè
ñò. «Öàðèöûíî» äî ñò. «Ùåðáèíêà»,
àâò. ¹ 45 äî îñò. «Ìóçåé».

http://museum.ru/M2085

Óñàäüáà «Îñòàíêèíî»
Óñàäüáà Îñòàíêèíî — óíèêàëüíûé

ïî ñîõðàííîñòè ïàìÿòíèê ðóññêîé àðõè-
òåêòóðû XVIII â., ðàñïîëîæåííûé â ñå-
âåðíîé ÷àñòè Ìîñêâû. Ñóùåñòâóþùèé
íûíå Îñòàíêèíñêèé äâîðåö ïîñòðîåí
îäíèì èç ñàìûõ áîãàòûõ è çíàòíûõ ëþ-
äåé ñâîåãî âðåìåíè ãðàôîì Íèêîëàåì
Ïåòðîâè÷åì Øåðåìåòåâûì â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå XVIII â. 

Êîãäà-òî ïîäìîñêîâíàÿ, ýòà óñàäüáà
ðàñïîëàãàåòñÿ òåïåðü â 20 ìèí. åçäû îò
Êðåìëÿ è ïðèâëåêàåò ëþáèòåëåé ïðå-
êðàñíîãî ñòðîãèìè ôîðìàìè àðõèòåêòó-
ðû êëàññèöèçìà, èçûñêàííîé êðàñîòîé
èíòåðüåðîâ äâîðöà è óåäèíåííîé òèøè-
íîé ñòàðèííîãî ïàðêà. 

Âáëèçè íàõîäèòñÿ Áîòàíè÷åñêèé
ñàä, ãäå ìîæíî ïðîãóëÿòüñÿ ïîñëå ïîñå-
ùåíèÿ óñàäüáû. 

Ïðîåçä: ì. ÂÄÍÕ (20 ìèí. ïåøêîì
èëè íà òðîëëåéáóñå).

http://www.museum.ru/museum/
ostankino/1.htm

Áîðîäèíî
Áîðîäèíñêèé âîåííî-èñòîðè÷åñêèé

ìóçåé-çàïîâåäíèê íàõîäèòñÿ òàì, ãäå
8 ñåíòÿáðÿ 1812 ã. ïðîèçîøëî ñðàæåíèå
àðìèè Êóòóçîâà ñ àðìèåé Íàïîëåîíà.
Ïîñåòèòü ìîæíî íå òîëüêî ìóçåé, íî è
ñîâåðøèòü àâòîáóñíóþ ýêñêóðñèþ ïî
ïîëþ, óâèäåòü ãëàâíûé ìîíóìåíò íà ìå-
ñòå áàòàðåè Ðàåâñêîãî, Ñïàñî-Áîðîäèí-
ñêèé ìîíàñòûðü, ïàìÿòíèê Ì.È. Êóòó-
çîâó, äðóãèå îáúåêòû. 

Ïðîåçä: ýëåêòðîïîåçä Ìîñêâà (Áåëî-
ðóññêàÿ) — Áîðîäèíî + 20 ìèí ïåøêîì. 

http://www.borodino.ru/

Ìóçåé-óñàäüáà «Àáðàìöåâî»
Èñòîðèÿ óñàäüáû íà÷èíàåòñÿ â

1843 ã., êîãäà åå ïðèîáðåë ïèñàòåëü
Ñ.Ò. Àêñàêîâ. Óæå òîãäà îíà ñòàëà öåí-
òðîì ðóññêîé êóëüòóðíîé æèçíè. Çäåñü
ïîäîëãó ãîñòèëè Ãîãîëü, Òóðãåíåâ, Ãðà-
íîâñêèé, Ùåïêèí. Ñûíîâüÿ Àêñàêîâà
ðóêîâîäèëè ôèëîñîôñêèì ëèòåðàòóð-
íûì êðóæêîì ñëàâÿíîôèëîâ. 

Â 1870 ã. óñàäüáó ïðèîáðåë èçâåñò-
íûé ïðåäïðèíèìàòåëü, âèäíûé ìåöå-
íàò, óñòðîèòåëü ïåðâîé ðóññêîé ÷àñò-
íîé îïåðû Ñàââà Èâàíîâè÷ Ìàìîíòîâ.
Ïðè íåì Àáðàìöåâî ñòàëî öåíòðîì õó-
äîæåñòâåííîé æèçíè. Çäåñü áûâàëè, à
èíîãäà ïîäîëãó æèëè è ðàáîòàëè çíà-
ìåíèòûå õóäîæíèêè: Ðåïèí, Âàñíåöî-
âû, Ñóðèêîâ, Ëåâèòàí, Ïîëåíîâ, Ñå-
ðîâ, Íåñòåðîâ, Êîðîâèíû, Âðóáåëü,
ñêóëüïòîð Àíòîêîëüñêèé, àêòåðû è
ïåâöû Øàëÿïèí, Ñòàíèñëàâñêèé, Åð-
ìîëîâà è äð. 

Ïðîåçä: ñ ßðîñëàâñêîãî âîêçàëà íà
Ñåðãèåâ Ïîñàä èëè Àëåêñàíäðîâ äî
ñò. Àáðàìöåâî (1 ÷. íà ýëåêòðè÷êå).

http://abramtsevo-art.narod.ru

Óñàäüáà «Êóñêîâî»
Óñàäüáà Êóñêîâî — óíèêàëüíûé

ïàìÿòíèê õóäîæåñòâåííîé êóëüòóðû
XVIII â. — ðàñïîëîæåíà â Ìîñêâå.
Ðîñêîøíàÿ ëåòíÿÿ ðåçèäåíöèÿ ãðàôîâ
Øåðåìåòåâûõ, óñòðîåííàÿ ñ «áåñ÷èñ-
ëåííûì ìíîæåñòâîì îãðàä è ïðèÿòíîñ-
òåé», ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ ïûøíûõ
ïðèåìîâ ãîñòåé, ìíîãîëþäíûõ òåàòðà-
ëèçîâàííûõ ïðàçäíåñòâ è ãóëÿíèé. Äî
íàøèõ äíåé ñîõðàíèëîñü áîëåå 20 óíè-
êàëüíûõ ïàìÿòíèêîâ àðõèòåêòóðû,
ñðåäè êîòîðûõ äâîðåö, ãðîò, Áîëüøàÿ
Êàìåííàÿ Îðàíæåðåÿ, ñòàðèííàÿ öåð-
êîâü è äð. Äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòüþ
óñàäüáû ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíî ñîõðàíèâ-
øèéñÿ äî íàøèõ äíåé ôðàíöóçñêèé ðå-
ãóëÿðíûé ïàðê ñ ìðàìîðíîé ñêóëüïòó-
ðîé, ïðóäàìè è îðèãèíàëüíûìè ïàâè-
ëüîíàìè. 

Ïðîåçä: ñò. ì. «Ðÿçàíñêèé ïðî-
ñïåêò», äàëåå àâò. ¹ 133, 208 äî îñò.
«Ìóçåé Êóñêîâî».

http://museum.ru/M298

Ïîäãîòîâèëà Åêàòåðèíà Ñýíä

«ÍÎÂÀß ÔÎÐÒÎ×ÊÀ»
Ìîëîäåæíàÿ ôèëîñîôñêàÿ ãàçåòà

115569, Ìîñêâà, óë. Øèïèëîâñêàÿ, 7.
Ó÷ðåäèòåëü — Íåêîììåð÷åñêîå ïàðòíåðñòâî «Êóëü-
òóðíûé öåíòð „Íîâûé Àêðîïîëü“.
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Ìèíèñòåðñòâå ÐÔ ïî äå-
ëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé. Ñâèäåòåëüñòâî î ðåã. ÏÈ N 77-11710
îò 08.02.02
Ãë. ðåä. Ëþäìèëà Ñåðãèåíêî.
Çàì. ãë. ðåä. Îëüãà Íàóìîâà.

Òèðàæ 10 000 ýêç.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Òåë.: (095) 391-18-04.
E-mail: nfortochka@newacropol.ru

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè
«Àíòåé XXI».
Çàêàç N 32.

Ïðèãëàøàåì îáùåñòâåííûõ ðàñïðîñòðàíè-
òåëåé «Íîâîé Ôîðòî÷êè» â ñâîèõ ÂÓÇàõ.

«Íîâûé Àêðîïîëü» • òåë.: (095) 391-18-04, 391-18-14 • www.newacropol.ru, info@newacropol.ru  

7 èþíÿ     Æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà â ÑÈÌÂÎËÈÊÅ ÇÎÄÈÀÊÀ
Ëåêòîð Ë. Êîøìàí

21 èþíÿ    ÅËÈÇÀÂÅÒÀ I Àíãëèéñêàÿ:
ýïîõà «êîðîëåâû ôåé»
Ëåêòîð Ò. ×åðíûøåâà

28 èþíÿ ËÅÊÀÐÑÒÂÎ ÏÐÎÒÈÂ ÑÒÐÀÕÀ
Ëåêòîð Ò. Ðîìåíñêàÿ

ïðèãëàøàåò íà ëåêöèè:

Êóëüòóðíûé öåíòð
ÍÎÂÛÉ ÀÊÐÎÏÎËÜ

Àäðåñ: óë. Øèïèëîâñêàÿ, ä. 7.

Ïðîåçä: ì. «Îðåõîâî»,
äàëåå àâò. ¹ 711, 709
äî îñò. «Óë. Ìàðøàëà Çàõàðîâà»

Òåë. äëÿ ñïðàâîê: 391-18-14, 391-18-04

www.newacropol.ru

Íà÷àëî

â 19.00

Âîêðóã ÌÎÑÊÂÛ


