
Â Ãðààëü ìîæíî âåðèòü èëè íå
âåðèòü. Èñêàòü åãî èëè íå èñêàòü. Îí îò
ýòîãî íå ìåíÿåòñÿ. Îò ýòîãî ìåíÿåòñÿ
ëèøü ìèð, â êîòîðîì ìû æèâåì. À íàøå
äåëî — ðåøàòü, â êàêîì ìèðå ìû õîòèì
æèòü, è áóäåò ëè â ýòîì ìèðå ìåñòî
ïîèñêàì Ãðààëÿ.

Ãðààëü â ñâîåé âåëèêîé ñèëå
Ìîã äàòü, ÷åãî á âû íè ïðîñèëè,
Âìèã óãîñòèâ âàñ (ýòî áûëî ÷óäîì!)
Ëþáûì ãîðÿ÷èì èëü õîëîäíûì

áëþäîì,
Çàìîðñêèì èëè ìåñòíûì,
Èçâåñòíûì èññòàðè è íåèçâåñòíûì,

1. www.lib.ru
2. lib.babr.ru
3. www.ladoshki.com/?books_authors
4. lib.canmos.ru/allbooks.php
5. www.newacropol.ru/library
6. www.rvb.ru

7. psylib.kiev.ua
8. www.universalinternetlibrary.ru
9. lib.aldebaran.ru
10. www.eboogle.net

Ïî îïðîñó ÷èòàòåëåé «ÍÔ»

ÂÐÅÌß ÑÊÎÐÏÈÎÍÀ

Îäíàæäû Ôàýòîí, ñûí äðåâíåãðå÷å-
ñêîãî áîãà Ñîëíöà, çàâëàäåë íà äåíü

êîëåñíèöåé îòöà. Íî íà ïóòè êîëåñíèöû
ïîÿâèëñÿ îãðîìíûé ñêîðïèîí, þíîøà â ñòðàõå
áðîñèë ïîâîäüÿ è ÷óòü áûëî íå ïîãóáèë çåìëþ, çà
÷òî áûë ñóðîâî íàêàçàí. Ñ òîé ïîðû âðåìÿ Ñêîð-
ïèîíà — ýòî âðåìÿ èñïûòàíèé, ïðîõîäÿ êîòîðûå
÷åëîâåê ó÷èòñÿ âëàäåòü ñîáîé. Èçîáðàæåíèå
ýòîãî çíàêà — îðåë, âûõîäÿùèé èç òåëà óìåðøåãî
ñêîðïèîíà, — ãîâîðèò î òîì, ÷òî âíóòðåííèå
ïîòåíöèàëû ðàñêðûâàþòñÿ, òîëüêî êîãäà ÷åëîâåê
ïðåîäîëåâàåò ñàìîãî ñåáÿ. À ãëàâíûì åãî ïðîòèâ-
íèêîì ìîæåò ñòàòü âñåðàçðóøàþùèé ñòðàõ, ïîãó-
áèâøèé êîãäà-òî Ôàýòîíà. 

* * *
Áîëåå 7000 ëåò â Èíäèè îòìå÷àåòñÿ ïðàçäíèê Äèâàëè (â
ýòîì ãîäó — 1 íîÿáðÿ). Ðàäîñòíûé è øóìíûé, Äèâàëè
óòâåðæäàåò ïîáåäó äîáðà íàä çëîì è âûõîä èç òüìû íåâå-
æåñòâà ê ñâåòó èñòèíû, ïîýòîìó ãëàâíàÿ ïðèìåòà ýòîãî
äíÿ — ãîðÿùèå âñþäó îãíè. Â ïðàçäíîâàíèè ó÷àñòâóþò
ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ðåëèãèé è êàñò Èíäèè. Íàçâàíèå
Äèâàëè ïðîèñõîäèò îò ñàíñêðèòñêîãî Deepavali, òî åñòü
«îãíåííàÿ ãðîçäü».

Ñîáûòèÿ
10 íîÿáðÿ 1933 ãîäà
Ãàçåòû Ïàðèæà âûõîäÿò ñ ãðîìàäíûìè çàãîëîâêàìè
«Áóíèí — Íîáåëåâñêèé ëàóðåàò».
11 íîÿáðÿ 1480 ãîäà
Çàâåðøèëîñü «ñòîÿíèå íà ðåêå Óãðå». Íà Ðóñè çàêîí÷èëñÿ
250-ëåòíèé ïåðèîä ìîíãîëî-òàòàðñêîãî ðàáñòâà.
17 íîÿáðÿ 1875 ãîäà
Åëåíà Ïåòðîâíà Áëàâàòñêàÿ è Ãåíðè Ñòèë Îëüêîòò îñíîâà-
ëè â Íüþ-Éîðêå Òåîñîôè÷åñêîå îáùåñòâî.
27 íîÿáðÿ 1895 ãîäà
Àëüôðåä Íîáåëü ïîäïèñàë çàâåùàíèå, â êîòîðîì ðàñïî-
ðÿäèëñÿ íà îñíîâå ñâîåãî êàïèòàëà ñîçäàòü «ôîíä, äîõî-
äû îò êîòîðîãî áóäóò âûïëà÷èâàòüñÿ â âèäå ïðåìèé òåì,
êòî çà ïðåäøåñòâóþùèé ãîä âíåñ íàèáîëüøèé âêëàä â
ïðîãðåññ ÷åëîâå÷åñòâà».
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— À ÷òî òàêîå Ãðààëü?
— ×òî-òî òàêîå, ÷òî

âñå âðåìÿ èùóò… ×òî-òî
ñàìîå âàæíîå. Î÷åíü
âàæíîå. Áåç ÷åãî æèçíü
òåðÿåò ñìûñë.

À. Ñàïêîâñêèé

«Òàéíà Ãðààëÿ âåëèêà» —
ýòè ñëîâà ïðåäâàðÿëè
ïîÿâëåíèå Ñâÿòîãî Ãðà-
àëÿ â ñðåäíåâåêîâûõ ëå-
ãåíäàõ. Îòêðûâøèé Ãðààëü
ïðèêàñàëñÿ ê òàèíñòâó
òàèíñòâ ìèðà, ê ñìûñëó
áûòèÿ. Ðûöàðè ñèëüíî áû
óäèâèëèñü ñëîâàì, êîòî-
ðûìè çàêîí÷èëîñü îäíî
èç ìíîãî÷èñëåííûõ îá-
ñóæäåíèé Ãðààëÿ íà îä-
íîì èç èíòåðíåò-ôîðó-
ìîâ: «Íó ÷òî, ðåáÿòà,
èäåì èñêàòü Ãðààëü, à âå-
÷åðîì — ïî ïèâó è íà áî-
êîâóþ». À ìû íå óäèâëÿ-
åìñÿ. Äàæå íàîáîðîò.
Ïîýòîìó òàêîé æèâîé
èíòåðåñ âûçûâàþò «îòêðî-
âåíèÿ» Äýíà Áðàóíà è èæå
ñ íèì: èõ ìîæíî ïîñìàêî-
âàòü âìåñòå ñ ÷èïñàìè, çà áóòûëî÷êîé
ïèâà. ×åãî íàïðÿãàòüñÿ? Õî÷åòñÿ, ÷òîáû
â æèçíè áûëî âñå ïðîñòî: äðóæáà —
ïèâî; âçàèìîïîíèìàíèå — êîíôåòû
«Ðîíäî»; ëþáîâü — îõîòà; Åãèïåò —
ìóìèè-óáèéöû, áóäóùåå — êàòàêëèçìû,
öåëü æèçíè — ..? Ãðààëü â ýòîì ðÿäó —
ëèøü äåòèøêè Èèñóñà. Òàê è æèâåì.
Âïðî÷åì, ÷åìó óäèâëÿòüñÿ? Âåäü Ãðààëü,
ãîâîðÿò ëåãåíäû, êàæäîìó ÷åëîâåêó äàåò
òå ÿñòâà, êîòîðûå òîò õî÷åò è ìîæåò
ñúåñòü. Êàæäûé ïîëó÷àåò îò Ãðààëÿ òî,
÷òî èùåò: êòî-òî — î÷åðåäíóþ ñåíñàöèþ,
à êòî-òî — âîçìîæíîñòü ïåðåîñìûñëèòü
ñâîþ æèçíü. �
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Ñòåêëÿííûé äîì ó îçåðà, êîòî-
ðûé ñòîèò ïðÿìî íà âîäå è âûã-
ëÿäèò íàäåæíûì óêðûòèåì îò ãî-
ðîäñêîé ñóåòû è õàîñà, ïðèíàäëå-
æèò äîêòîðó Êåéò Ôîñòåð (Ñàí-
äðà Áàëëîê). Ïåðååçæàÿ â ×èêà-
ãî, îíà îñòàâëÿåò çàïèñêó äëÿ áó-
äóùèõ âëàäåëüöåâ. Âñêîðå åé ïðè-
õîäèò îòâåò îò àðõèòåêòîðà Àëåê-
ñà (Êèàíó Ðèâç), ÷åé îòåö êîãäà-
òî ñïðîåêòèðîâàë ýòî æèëèùå.
Êåéò è Àëåêñ âñòóïàþò â ïåðåïè-
ñêó. Äîâåðÿÿ äðóã äðóãó ñâîè
ìûñëè è ÷óâñòâà, îíè îáíàðóæè-
âàþò, ÷òî íóæíû äðóã äðóãó êàê

âîçäóõ. Îäíàêî èõ ïîïûòêà âñòðåòèòüñÿ îêàí÷èâàåòñÿ íè÷åì.
Íå ïîòîìó, ÷òî ãåðîåâ ïðåñëåäóåò çëîäåéñêèé ñëó÷àé. Èõ ðàç-
äåëÿåò âðåìÿ. Îíà æèâåò â 2006 ãîäó, îí — â 2004-ì. Êàê ïåðå-
âåñòè ñòðåëêè ÷àñîâ íà äâà ãîäà íàçàä èëè âïåðåä, êàê ïðåîäî-
ëåòü çàâåñó âðåìåíè?

Òàêîâ, â íåñêîëüêèõ ïðåäëîæåíèÿõ, ñþæåò ýòîãî íåîáû÷íî-
ãî ôèëüìà ñ äîëãèì ïîñëåâêóñèåì. Íî áûòü ìîæåò, ãîðàçäî
âàæíåå ñþæåòà òå ðàçìûøëåíèÿ, íà êîòîðûå îí íàòîëêíåò.
Íàïðèìåð, î òîì, ÷òî äëÿ òåõ, êòî ëþáèò ïî-íàñòîÿùåìó, ñóäü-
áà ãîòîâèò íåèçáåæíóþ âñòðå÷ó. Èëè î òîì, êàêîé ìîæåò áûòü
ïëàòîíè÷åñêàÿ ëþáîâü ñ åå èäåàëàìè (íåñëó÷àéíî âîçíèêàåò
çäåñü ýïèñòîëÿðíûé æàíð), êàê ðîäñòâåííûå äóøè óçíàþò
äðóã äðóãà. Îò ôèëüìà âååò ïîäëèííîé ðîìàíòèêîé. Â ïîïûò-
êàõ ñâÿçàòü ïðîøëîå è áóäóùåå Êåéò è Àëåêñ ïîëàãàþòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî íà ñïðàâåäëèâîñòü ëþáâè è âåðó â ñóäüáó, ïðå-
ïîäíîñÿùóþ ÷óäåñà.

Ñëîæíî îïðåäåëèòü æàíð
«Äîìà ó îçåðà». Âåðîÿòíî,
ïîòîìó, ÷òî îí îñíîâàí íà
ñþæåòå êîðåéñêîãî ôèëüìà
«Èëü Ìàðå» (òàê â êîðåé-
ñêîì îðèãèíàëå íàçûâàëñÿ
äîì, ãäå ïåðåñåêëèñü ñóäüáû
âëþáëåííûõ, è òàê æå íàçû-
âàåòñÿ ðåñòîðàí, ãäå ãåðîé
Êèàíó Ðèâçà çàêàçûâàåò ñòî-
ëèê äëÿ íàçíà÷åííîé âñòðå-
÷è «÷åðåç äâà ãîäà è îäèí
äåíü»). È âîñòî÷íàÿ îñíîâà ïðèäàëà ôèëüìó ñîâåðøåííî îñî-
áóþ àòìîñôåðó õàðàêòåðíîé ñîçåðöàòåëüíîñòüþ, êîãäà çàìå÷à-
åøü ñìåíó âðåìåí ãîäà, ïðèäàåøü çíà÷åíèå äåòàëÿì. Ñàìî
ïîâåñòâîâàíèå ñòàíîâèòñÿ áîëüøå õóäîæåñòâåííîé ìåòàôîðîé,
íåæåëè ëèíåéíûì ðàññêàçîì.

Íàä ñöåíàðèåì «Äî-
ìà ó îçåðà» ðàáîòàë
ëàóðåàò Ïóëèòöåðîâ-
ñêîé ïðåìèè Äýâèä
Îáåðí, àâòîð ëèòåðà-
òóðíîé îñíîâû ôèëü-
ìà «Äîêàçàòåëüñòâî».
Áëàãîäàðÿ åãî óñè-
ëèÿì ñþæåò ïðèîá-
ðåë ïñèõîëîãèçì è
âíóòðåííþþ äèíà-
ìèêó. Îñòàåòñÿ îùó-
ùåíèå, ÷òî ôèëüì íå
ãîëëèâóäñêèé. Íà

åãî ïîñòàíîâêó îäíà èç êëþ÷åâûõ ñòóäèé Warner Bros ïðèãëà-
ñèëà ðåæèññåðà èç Àðãåíòèíû Àëåõàíäðî Àãðåñòè. È äàæå
çâåçäû Êèàíó Ðèâç è Ñàíäðà Áàëëîê èãðàþò áåç ïðèâû÷íîãî
ãîëëèâóäñêîãî ãðèìà. Õàðàêòåðíàÿ äåòàëü: ôèëüì áûë âåñüìà
êèñëî ïðèíÿò êèíîêðèòèêîé (è çà ðóáåæîì, è ó íàñ), íî ïîëó-
÷èë î÷åíü òåïëûå îòçûâû çðèòåëåé. Íå ïðîïóñòèòå!

Åâãåíèÿ Ìàðêîâñêàÿ

ÄÎÌ Ó ÎÇÅÐÀ

Ëþáîþ ïòèöåé èëè äè÷üþ —
Ïðåäåëà íåò åãî âåëè÷üþ.
Âåäü Ãðààëü áûë âîïëîùåíüåì

ñîâåðøåíñòâà
È ïðåèçáûòêîì çåìíîãî

áëàæåíñòâà.

Åñëè áû âñå, êòî â ðàçíûå âðåìåíà
îòïðàâëÿëèñü íà ïîèñêè Ãðààëÿ, ÷èòàëè
ýòè ñëîâà, êàê ìíîãî îøèáîê íå áûëî áû
ñîâåðøåíî!.. Íî è òîò, êîìó îíè àäðåñî-
âàíû, — Ïàðöèôàëü, ãåðîé îäíîèìåííî-
ãî ðîìàíà Âîëüôðàìà ôîí Ýøåíáàõà, —
íå ñðàçó ïîñòèã èõ ñìûñë. Ïîäîáíî ìíî-
ãèì èñêàâøèì Ãðààëü, îí áûë î÷àðîâàí
åãî âîëøåáíûìè ñâîéñòâàìè, åùå íå
çíàÿ, ñêîëü îáìàí÷èâûì ìîæåò áûòü èõ
âíåøíèé áëåñê.

Âïåðâûå î Ãðààëå ìèðó ïîâåäàë â
êîíöå XII âåêà Êðåòüåí äå Òðóà, è ïðå-
äàíèå ñ íåâèäàííîé áûñòðîòîé ðàñïðî-
ñòðàíèëîñü ïî Åâðîïå. Îíî ãëàñèëî, ÷òî
â çàãàäî÷íîé ñòðàíå åñòü íåïðèñòóïíàÿ
ãîðà, íà êîòîðîé âîçâûøàåòñÿ çàìîê
Ìîíñàëüâàò, «Ãîðà ñïàñåíèÿ». Ïóòü
íàâåðõ ïðåãðàæäàþò áóðíàÿ ðåêà è
îòâåñíûå ñêàëû. È òîëüêî ÷èñòûé ñåðä-
öåì, ñàìîîòâåðæåííûé, ïîìîãàþùèé
ñëàáûì è ñðàæàþùèéñÿ çà äîáðî è ñïðà-
âåäëèâîñòü ìîæåò âîéòè â çàìîê Ìîí-
ñàëüâàò, ãäå õðàíèòñÿ âåëè÷àéøàÿ ñâÿòû-
íÿ — Ãðààëü. Òîëüêî ïîáåäèâøèé
ñîáëàçíû è èñêóøåíèÿ ýòîãî ìèðà è ðàç-
âèâøèé ìíîãèå äîáðîäåòåëè ìîæåò
ñîçåðöàòü Ãðààëü. È òî — åñëè áóäåò ïîç-
âàí. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî íà÷èíàÿ ñ XII
âåêà ìíîãèå ïûòàëèñü ïîïàñòü â çàãàäî÷-
íóþ ñòðàíó è äîñòè÷ü âûñî÷àéøåé èç
öåëåé. Èñòîðèÿ ýòèõ ïîèñêîâ âåñüìà

ïîó÷èòåëüíà: äëÿ íåìíîãèõ ëþäåé ïîèñê
Ãðààëÿ ñòàë äóõîâíûì ïðèêëþ÷åíèåì,
äëÿ áîëüøèíñòâà æå — ïîãîíåé çà âïîë-
íå êîíêðåòíûì ñîêðîâèùåì, èñòî÷íèêîì
âëàñòè è áåññìåðòèÿ. È åñëè î ïåðâûõ
ñëîæèëè ëåãåíäû, òî äåÿíèÿ âòîðûõ â
áîëüøèíñòâå ñâîåì çàáûòû…

Âïðî÷åì, êàê ãëàñèò ïðåäàíèå, Ãðà-
àëü èñêàëè, åãî õðàíèëè, îäíàêî íèêîìó
åùå íå óäàëîñü ñòàòü îáëàäàòåëåì ýòîãî
Ñîêðîâèùà. È äåëî çäåñü, íàâåðíîå, â
ñàìîé ïðèðîäå Ãðààëÿ: åãî íå ïðîñòî
íàõîäÿò — îí îòêðûâàåò ñåáÿ. Îòêðûâà-
åò òåì, êòî ñìîã ïîáåäèòü ñîáëàçíû è
èñêóøåíèÿ æèçíè è ðàçâèòü ìíîãèå äîá-
ðîäåòåëè. Òåì, êòî íà÷èíàåò êâåñò
(quest) — äóõîâíûé ïîèñê, äóõîâíîå
ïðèêëþ÷åíèå, äëÿ êîòîðîãî íå ñóùåñòâó-
åò ãðàíèö âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà. Òåì,
êòî õî÷åò óñëûøàòü ñëîâà àâòîðà «Ïàð-
öèôàëÿ»:

Íàøëè ëè âû ñâÿòîé Ãðààëü?
Åãî âû ðàçãàäàëè ñâîéñòâà?
Ïðèøëî ëè ñâÿùåííîå ê âàì

áåñïîêîéñòâî?
È, â ñòîëüêèõ çåìëÿõ ïîáûâàâ,
Âû ñâîé ëè èçìåíèëè íðàâ?

Âàäèì Êàðåëèí
Ïîëíûé òåêñò ñòàòüè ÷èòàéòå â

æóðíàëå «×åëîâåê áåç ãðàíèö» ¹ 8/06

Ðåæèññåð: Àëåõàíäðî Àãðåñòè 
Â ðîëÿõ: Ñàíäðà Áàëëîê, Êèàíó Ðèâç. ÑØÀ, 2006
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ùèì». Â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè íàì
î÷åíü íóæíî ïîïûòàòüñÿ «òðÿõíóòü
ñòàðèíîé» è ðàçáóäèòü â ñâîåé äóøå
«áîéöà». ß ãîâîðþ î íàøåé ñïîñîáíîñ-
òè — ìû äàâíî çàáûëè, ÷òî îáëàäàåì
åþ! — íå ñäàâàòüñÿ ðàíüøå âðåìåíè. È
ýòî íå âðîæäåííîå êà÷åñòâî, à âîïðîñ
åæåäíåâíîé, óïîðíîé òðåíèðîâêè. Ñóäè-
òå ñàìè: åñëè ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó, ÷òî-
áû ìíå è äðóãèì íå áûëî ïëîõî, òî íå
áóäó ñèäåòü ñëîæà ðóêè, à ñäåëàþ âñå
âîçìîæíîå, ëèøü áû èçìåíèòü ñèòóàöèþ
ê ëó÷øåìó. Áóäó áåç êîíöà èìïðîâèçè-
ðîâàòü è ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, ïðîáîâàòü
è îøèáàòüñÿ, íî íå áåçäåéñòâîâàòü! È
íàãðàäîé çà ìîè óñèëèÿ áóäåò èñ÷åçíîâå-
íèå íå òîëüêî äåïðåññèè, íî è â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðîáëåìû, âûçâàâøåé åå.

À âäîáàâîê êàæäûé èç íàñ ñîçäàñò
ñâîþ «êîïèëêó» óæå èñïðîáîâàííûõ íà
ïðàêòèêå ìàëåíüêèõ õèòðîñòåé, ïîìîãàþ-
ùèõ ñïðàâèòüñÿ ñ ïëîõèì íàñòðîåíèåì è
äåïðåññèåé, êîãäà îíà çàõî÷åò íàñ îäî-

ëåòü. Èíîãäà äëÿ ýòîãî áóäåò äîñòàòî÷íî ïîìåíÿòü ïðè÷åñêó
èëè ñäåëàòü íåáîëüøóþ ïåðåñòàíîâêó â êîìíàòå, ïîäûøàòü
ñâåæèì âîçäóõîì, íàñëàäèòüñÿ êðàñîòîé ñîëíå÷íîãî ëó÷à è
ÿñíîãî íåáà, ïîñëóøàòü õîðîøóþ ìóçûêó èëè ïåíèå ïòèö,
ïî÷èòàòü ñòèõè èëè õîðîøóþ êíèæêó, ïîãîâîðèòü ñ ëþáèìû-
ìè èëè äðóçüÿìè, äàæå ïðîñòî âñïîìíèòü î íèõ. Èíîãäà ñåðä-
öå ïîòðåáóåò áîëüøåãî — ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî «íîâåíüêîå» â
æèçíè, ÷òî-òî ýäàêîå ñîòâî-
ðèòü èëè âçÿòüñÿ çà äåëî, î
êîòîðîì äàâíî ìå÷òàëè,
âíîâü ïîëþáèòü, ðàçäåëàòü-
ñÿ ñ äîëãîì èëè «õâîñòîì»,
êîòîðûé äàâíî çà íàìè òÿ-
íóëñÿ... Âïðî÷åì, ÷òî ìíå
âàì ãîâîðèòü? Òîëüêî âû
çíàåòå, ÷òî íåîáõîäèìî âà-
øåìó ñåðäöó.

È åùå âñåãäà ïîìîãàåò,
êîãäà çíàåøü, ðàäè êîãî è
ðàäè ÷åãî íàäî ñïðàâèòüñÿ ñ
ñîáñòâåííîé äåïðåññèåé è
ïëîõèì íàñòðîåíèåì, âåäü
òàê áîëüíî ñìîòðåòü, êîãäà
èç-çà òåáÿ ãðóñòÿò è ñòðàäà-
þò äðóãèå...

Î÷åíü ïðîøó, íå äðàìà-
òèçèðóéòå. Ñïîêîéíî, äðóçüÿ
ìîè! Âñïëåñêè äåïðåññèè è
ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ — ýòî
ãðîçû, êîòîðûå âîçíèêàþò â íàøåé ïñèõèêå òî÷íî òàê æå, êàê
è â ïðèðîäå. Âîçíèêàþò, íî âñåãäà ïðîõîäÿò... Íî ãëàâíîå íå
ãðîçà è äîæäü, à ñîëíöå, ñâåæåñòü è ÷èñòîòà, êîòîðûå ïðèäóò
ïîòîì, åñëè ìû íå ïîçâîëèì ñòèõèè ñáèòü íàñ ñ òîëêó.

Óäà÷è âàì, è íå ãðóñòèòå!

Åëåíà Ñèêèðè÷, ðóêîâîäèòåëü
Êëàññè÷åñêîé ôèëîñîôñêîé øêîëû

«Íîâûé Àêðîïîëü» 

Õîòèòå ÷åñòíî? Ìíå êàæåòñÿ, çàäàâàÿ
ýòîò âîïðîñ, ìû íåìíîæêî õèòðèì. È
çàáûâàåì îäèí íåìàëîâàæíûé ôàêò: ïëî-
õîå íàñòðîåíèå è äåïðåññèÿ íå ñâàëèâà-
þòñÿ êàê ñíåã íà ãîëîâó. È åñëè óæ
ïîÿâëÿþòñÿ, çíà÷èò, íà òî èìåþòñÿ ïðè-
÷èíû, âîò òîëüêî ìû íå âñåãäà õîòèì èõ
âèäåòü. Äåïðåññèÿ è ïëîõîå íàñòðîå-
íèå — ýòî âñåãî ëèøü âíåøíåå ïðîÿâëå-
íèå ïðîáëåìû, è åå êîðåíü íàäî èñêàòü
íå âîêðóã, êàê ìû îáû÷íî äåëàåì, — à â
íàñ ñàìèõ.

È ïåðâûé âåðíûé øàã â ðåøåíèè ýòîé
ïðîáëåìû — ÷åñòíî ñôîðìóëèðîâàòü ñàì
âîïðîñ. Ïðåäëàãàþ òàêîé âàðèàíò: «Êàê
ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáîé ëþáèìûì, êàê íå äî-
ïóñòèòü, ÷òîáû ìîÿ ïðîáëåìà, êàêîé áû
òÿæêîé îíà íè áûëà, âûçûâàëà äåïðåñ-
ñèþ è ïëîõîå íàñòðîåíèå?» È åñëè óæ
ìû õîòèì ÷åñòíî âî âñåì ðàçîáðàòüñÿ,
çàäàòü ñëåäóþùèé âîïðîñ: «Êàê ñïðà-
âèòüñÿ íå ñ ñàìîé äåïðåññèåé è ïëîõèì
íàñòðîåíèåì, à ñ òåì „êîðíåì çëà“, êîòî-
ðûé ýòè íåïðèÿòíûå äëÿ ÷óæèõ ãëàç „ýôôåêòû“ âûçûâàåò?»

Èíîãäà ìû õèòðèì ïî-äðóãîìó. Ìû ãîòîâû ñî âñåé ñåðüåç-
íîñòüþ ïðèíÿòü íàøó äåïðåññèþ è äàæå ìîæåì òàê äðàìàòè-
çèðîâàòü ñèòóàöèþ (Øåêñïèð îòäûõàåò!), ÷òî íåïðåìåííî
óæàñíóëèñü áû, áóäü ìû â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè, — è â òî æå
âðåìÿ íå ãîòîâû ïðèçíàòü, ÷òî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà äåïðåññèè â
íàøåé ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè, â òîì, ÷òî ìû âíîâü ïîääàëèñü
íà åå «ïðîâîêàöèþ». Ìû ãîòîâû ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû
ñïðàâèòüñÿ ñ äåïðåññèåé, íî íå ãîòîâû ïðèëàãàòü óñèëèÿ (à
åñëè è ãîòîâû, òî òîëüêî «íåîáõîäèìûé ìèíèìóì»), ÷òîáû
ñïðàâèòüñÿ ñ ñàìèìè ñîáîé. Ïðîñòèòå, íî çíàêîìîå «Íè÷åãî íå
ìîãó ñ ñîáîé ïîäåëàòü!» ãîâîðèò î ïðîñòîì «çàèãðûâàíèè», î
òîì, ÷òî ìû âûáðàëè ïóòü íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ÷òî
æàëååì ñåáÿ, êîãäà äåëàòü ýòîãî íå ñòîèò, èáî ìîæíî ìíîãîå
ïîòåðÿòü.

Ãîâîðÿ òàê, ÿ, êîíå÷íî æå, óïîâàþ íà òî, ÷òî ìû åùå íå
äîâåëè ñåáÿ äî ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíîãî «ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ñëó÷àÿ», äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîòîðîãî òðåáóåòñÿ àíàëèç ìíîãèõ
ôàêòîðîâ, âçÿòûõ â êîíòåêñòå íàøåé ëè÷íîé æèçíè è âíóòðåí-
íèõ ïåðåæèâàíèé. Â òàêîé ñèòóàöèè íóæåí îñîáî òîíêèé,
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ñïåöèàëèñòà, íî ýòî óæå òåìà äëÿ
äðóãîé ñòàòüè.

Åñëè æå âàøà äåïðåññèÿ è ïëîõîå íàñòðîåíèå âñå-òàêè
îñòàþòñÿ ÿâëåíèåì íîðìàëüíûì è çàêîíîìåðíûì, âåäü «âñåì
æèâåòñÿ íåñëàäêî», òî óìîëÿþ: íå ñïåøèòå ê ïñèõîòåðàïåâòó è

òåì áîëåå ê ïñèõèàòðó — ïîêà åùå ðàíî!
Ïîïðîáóéòå ñíà÷àëà ïîíÿòü ïðîñòóþ
èñòèíó: ñ äåïðåññèåé è ïëîõèì íàñòðî-
åíèåì ìû ìîæåì ñïðàâèòüñÿ ñîáñòâåííû-
ìè ñèëàìè.

Åùå ìíîãî âåêîâ íàçàä âåëèêèé
ôèëîñîô-ñòîèê è ðèìñêèé èìïåðàòîð
Ìàðê Àâðåëèé ãîâîðèë, ÷òî âàæíà íå
ñèòóàöèÿ, âûïàâøàÿ íà íàøó äîëþ, à
ñïîñîáíîñòü äîñòîéíî ðåàãèðîâàòü íà
íåå: «...õîòÿ ýòî è ñëó÷èëîñü ñî ìíîé, ÿ
âñå æå íå ïðåäàþñü ïå÷àëè, íå ñëîìëåí
íàñòîÿùèì, íå òðåïåùó ïåðåä ãðÿäó-

ÊÀÊ ÑÏÐÀÂÈÒÜÑß
Ñ ÄÅÏÐÅÑÑÈÅÉ È ÏËÎÕÈÌ

ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅÌ?
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«ÍÎÂÀß ÔÎÐÒÎ×ÊÀ»
Íàðîäíàÿ ôèëîñîôñêàÿ ãàçåòà
115569, Ìîñêâà, óë. Øèïèëîâñêàÿ, 7.
Ó÷ðåäèòåëü — Íåêîììåð÷åñêîå ïàðòíåðñòâî 
«Êóëüòóðíûé öåíòð „Íîâûé Àêðîïîëü“».

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Ìèíèñòåðñòâå ÐÔ ïî
äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé. Ñâèäåòåëüñòâî î ðåã. ÏÈ № 77-11710
îò 08.02.02

Ãë. ðåä. Îëüãà Íàóìîâà.  Òèðàæ 49 000 ýêç.

Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.
Òåë.: (495) 739-50-43, 391-18-04.
E-mail: nfortochka@newacropol.ru

Ïðèãëàøàåì îáùåñòâåííûõ ðàñïðîñòðàíèòå-
ëåé «Íîâîé Ôîðòî÷êè» â ñâîèõ âóçàõ.

�
Õî÷åøü ñ òîëêîì

ïðîâåñòè âðåìÿ?

afisha.newacropol.ru

ПРИТЧА
Êëàññè÷åñêàÿ ôèëîñîôñêàÿ øêîëà

«ÍÎÂÛÉ ÀÊÐÎÏÎËÜ»

ÂÅËÈÊÈÅ Ó×ÅÍÈß ÂÎÑÒÎÊÀ È ÇÀÏÀÄÀ

Òåëåôîíû: (495) 739-50-43, 391-18-14          www.newacropol.ru

ÂÀËÓÍ Ó ÄÎÐÎÃÈ

Îäíàæäû â äîðîãå õàí ïîâñòðå÷àëñÿ 
ñ äåðâèøåì. Õàí áûë â õîðîøåì ðàñïî-
ëîæåíèè äóõà è ðàçãîâîðèëñÿ ñ ïîïóò÷è-
êîì.

— Êîãäà ÿ áûë ìîëîä, ÿ òîæå âñå
èñêàë èñòèíó, — ñîîáùèë îí. — Ïðåêðàñ-
íîå áûëî âðåìÿ! À òåïåðü... Äåëà, çàáîòû,
ïðèäâîðíûå èíòðèãè, äà è èíòåðåñ ê
ïîèñêàì èñ÷åç. Ñêàæè, îò÷åãî ýòî?

— Âçãëÿíè, õàí, êàê âåëèêîëåïíà ýòà
ãîðà!

— Äà, âîèñòèíó òàê…
— Âèäèøü òîò âàëóí ó äîðîãè? Äàâàé

çàéäåì çà íåãî è áóäåì îòòóäà ëþáîâàòü-
ñÿ ãîðîé.

— Â ñâîåì ëè òû óìå, ñòàðèê?! Åñëè
ìû çà íåãî çàéäåì, òî íèêàêîé ãîðû íå
óâèäèì. Âñå çàñëîíèò âàëóí.

— Òàê è òû, õàí: çàøåë òóäà, ãäå íå
òîëüêî íå âèäíî èñòèíó, íî äàæå æåëà-
íèÿ èñêàòü åå íåò. 

Ñóôèéñêàÿ òðàäèöèÿ

�� ×åëîâåê è Âñåëåííàÿ
�� Ìóäðîñòü Äðåâíåé Èíäèè
�� Ìèñòåðèè Òèáåòà
�� Áóääà è åãî ó÷åíèå
�� Ôèëîñîôèÿ Êîíôóöèÿ
�� Ìóäðîñòü Äðåâíåãî Åãèïòà
�� Äðåâíèé Ðèì: ôèëîñîôèÿ

ñòîèêîâ
�� Æèçíü è ó÷åíèå Ïëîòèíà
�� Ôèëîñîôèÿ Ïëàòîíà
�� Îñíîâû ôèëîñîôèè èñòîðèè
�� Ýïîõà Âîçðîæäåíèÿ:

âîçâðàùåíèå ê èñòîêàì

ïðèãëàøàåò íà öèêë ëåêöèé è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé

Çàíÿòèÿ ïîñòðîåíû ïî ìîäåëè ôèëîñîôñêèõ øêîë äðåâíîñòè. Èçó÷àþòñÿ
íàñëåäèå ìèðîâûõ öèâèëèçàöèé, èñòîðèÿ ôèëîñîôèè, èñêóññòâî, ïñèõîëîãèÿ

è äðóãèå ãðàíè êóëüòóðû.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà — 16 íåäåëü.
Íà÷àëî çàíÿòèé — â 19.00.

Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò 1 ðàç â íåäåëþ ïî âòîðíèêàì ïî àäðåñàì: 

� Ðîññèéñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ áèáëèîòåêà ïî èñêóññòâó, óë. Á. Äìèòðîâêà,
ä. 8/1, çàë «Íà Êóçíåöêîì» (ì. «Îõîòíûé ðÿä», «Òåàòðàëüíàÿ»,
«Êóçíåöêèé ìîñò»)

� ÊÖ «Íîâûé Àêðîïîëü» (óë. Øèïèëîâñêàÿ, ä. 7, ì. «Îðåõîâî»)

ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÅ ÂÅ×ÅÐÀ
Íà÷àëî â 17.00

5 íîÿáðÿ

ÑÈÌÂÎËÈÊÀ ÃÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÑÎÁÎÐÎÂ. Ëåêöèÿ

12 íîÿáðÿ

ÒÀÉÍÀ ÊÅËÜÒÎÂ. Ëåêöèÿ

26 íîÿáðÿ

ÏÎ×ÅÌÓ ÌÛ ËÞÁÈÌ ÊÈÍÎ?
Òâîð÷åñêàÿ âñòðå÷à ñ çàñëóæåííûì
äåÿòåëåì èñêóññòâ ÐÔ, äèðåêòîðîì
Ìóçåÿ êèíî Í. È. Êëåéìàíîì.
Âå÷åð èç öèêëà «Âñòðå÷è ñ èíòåðåñ-
íûìè ëþäüìè».

3 äåêàáðÿ

ÏÐÀÃÀ. ËÅÃÅÍÄÛ È ÏÐÅÄÀÍÈß
ÑÒÀÐÎÃÎ ÃÎÐÎÄÀ. Ïðåìüåðà âèäåî-
ôèëüìà

10 äåêàáðÿ
Âñòðå÷à ñ õóäîæåñòâåííûì ðóêîâîäèòå-
ëåì Ìîñêîâñêîãî äðàìàòè÷åñêîãî öèêëà
èì. Ì. Í. Åðìîëîâîé, íàðîäíûì àðòèñ-
òîì ÑÑÑÐ, ïðîôåññîðîì ÐÀÒÈ-
ÃÈÒÈÑà Â. À. Àíäðååâûì.
Âå÷åð èç öèêëà «Âñòðå÷è ñ èíòåðåñíû-
ìè ëþäüìè»

17 äåêàáðÿ

ÇÂÅÇÄÛ È ÑÓÄÜÁÛ. Âå÷åð â ôè-
ëîñîôñêîì êàôå

ÂÛÑÒÀÂÊÀ

ÂÅ×ÍÀß ÌÓÄÐÎÑÒÜ
ÄÐÅÂÍÅÃÎ ÅÃÈÏÒÀ

13 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. — 31 ÿíâàðÿ 2007 ã.

�� Ïðåäñòàâëåíèÿ î Âñåëåííîé è áîãàõ
�� Òàèíñòâà æèçíè è ñìåðòè
�� ×åëîâåê è åãî Ïóòü
�� Ôàðàîí  — ñëóæèòåëü Ñïðàâåäëèâîñòè
�� Ñèìâîëèçì àðõèòåêòóðû

×àñû ðàáîòû:
áóäíè: 19.00–21.00
âîñêðåñåíüå: 15.00–17.00
ñóááîòà — âûõîäíîé

Ïîñåùåíèå âûñòàâêè è ýêñêóðñèîííîå
îáñëóæèâàíèå — áåñïëàòíîå!

Êóëüòóðíûé öåíòð «ÍÎÂÛÉ ÀÊÐÎÏÎËÜ»
ïðèãëàøàåò íà âûñòàâêè, ëåêöèè, âñòðå÷è, â ôèëîñîôñêîå êàôå 

Êóëüòóðíûé öåíòð «Íîâûé Àêðîïîëü»,  óë. Øèïèëîâñêàÿ, ä. 7 (ì. «Îðåõîâî»)
Òåëåôîíû: (495) 739-50-43, 391-18-14                   www.newacropol.ru

Н
О
Я
Б
Р
Ь
-Д
Е
К
А
Б
Р
Ь
�2
0
0
6

Â íîÿáðå îòêðûâàþòñÿ íîâûå ãðóïïû
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