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ÂÐÅÌß ÄÅÂÛ

Íåáî
Îäíî èç ñèìâîëè÷åñêèõ èçîá-

ðàæåíèé çíàêà Äåâû — íåïîðî÷íàÿ
äåâóøêà, ñòîÿùàÿ ìåæäó àíãåëîì è

äüÿâîëîì. Ïîäîáíî äåâå íà èçîáðàæåíèè,
÷åëîâåê â ëþáîì äåëå îäíîâðåìåííî èñêóøàåì

êîðûñòüþ è âäîõíîâëÿåì áåñêîðûñòíûì ñëóæåíèåì
ëþäÿì. Âûáîð âñåãäà îñòàåòñÿ çà íèì. Äåâó òàêæå èçî-
áðàæàþò äåðæàùåé â ðóêå êîëîñ: åå ñïîñîá ñëóæèòü
äðóãèì — ýòî êðîïîòëèâûé òðóä, íî îíà äîëæíà áûòü
âíèìàòåëüíîé, ÷òîáû íå ïîãðÿçíóòü â ìåëî÷àõ.

Çåìëÿ
Íà Ðóñè â ñåíòÿáðå îòìå÷àëè Îñïîæèíêè, èëè Îñåíèíû,
áëàãîäàðèëè áîãèíþ Ëàäó çà óðîæàé, ïëîäîðîäèå, ëþ-
áîâü. Â êîíöå ñåíòÿáðÿ ïðàçäíîâàëè Äîæèíêè — êîíåö

æàòâû. Ïîñëåäíèé ñíîï óêðàøàëè ðàçíîöâåòíûìè ëåíòî÷-
êàìè è ñïëåòàëè îãðîìíûé äîæèíêîâûé âåíîê èç âñåõ
çëàêîâ, êàêèå òîëüêî óðîäèëèñü íà ïîëå.

Â ßïîíèè â äåíü îñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ äî ñèõ ïîð
ïðîâîäÿò ôåñòèâàëü òûêâû. Êàê è â ñòàðèíó, èç òûêâû äå-
ëàþò èãðóøêè äëÿ äåòåé è ïîäàðêè ñîñåäÿì è ðîäñòâåí-
íèêàì. À ãëàâíûì ñîáûòèåì îñåííåãî ñåçîíà ÿâëÿåòñÿ
Ïðàçäíèê ëþáîâàíèÿ ëóíîé: êîãäà ñîáðàí âåñü óðîæàé,
ÿïîíöû óñòðàèâàþò òðàïåçó ïðè ëóííîì ñâåòå è âîçíîñÿò
áîãàì áëàãîäàðñòâåííûå ìîëèòâû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëóíà
ïðèíîñèò ëþäÿì ñ÷àñòüå, à æèâóùèé íà íåé ëóííûé çàÿö
òîë÷åò â ñòóïå ëèñòüÿ ëàâðà è ãîòîâèò èç íèõ ëåêàðñòâî,
êîòîðîå ïðîäëåâàåò æèçíü. Íà Ïðàçäíèê ëþáîâàíèÿ ëó-
íîé îíî âûïàäàåò íà çåìëþ â âèäå ðîñû.

Â Êèòàå 15 ñåíòÿáðÿ — Äåíü ïî÷èòàíèÿ ïðåñòàðåëûõ
ëþäåé.

Ñîáûòèÿ
1 ñåíòÿáðÿ 1953 — Îòêðûò íîâûé êîìïëåêñ ÌÃÓ íà Ëå-
íèíñêèõ ãîðàõ.
20 ñåíòÿáðÿ 1862 — Â Ïåòåðáóðãå îñíîâàíà ïåðâàÿ â
Ðîññèè êîíñåðâàòîðèÿ. Â Âåëèêîì Íîâãîðîäå îòêðûò ïà-
ìÿòíèê òûñÿ÷åëåòèþ Ðîññèè.
23 ñåíòÿáðÿ 1846 — Îòêðûòà ïëàíåòà Íåïòóí.
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ËÓ×ØÈÅ ÊÍÈÃÈ Î ÏÎÈÑÊÅ ÑÀÌÎÃÎ ÑÅÁß

1. Ð. Áàõ. «×àéêà ïî èìåíè Äæîíàòàí
Ëèâèíãñòîí»

2. Õ. À. Ëèâðàãà. «Àíêîð-ó÷åíèê»
3. À. Ñ. Ãðèí. «Àëûå ïàðóñà»
4. Ã. Ãåññå. «Èãðà â áèñåð» 
5. Ã. Ãåññå. «Ñèääõàðòõà» 
6. À. äå Ñåíò-Ýêçþïåðè. «Öèòàäåëü»
7. Ã. Ãåññå. «Ñòåïíîé âîëê»
8. Äæ. Ð. Òîëêèåí. «Âëàñòåëèí Êîëåö»
9. À. äå Ñåíò-Ýêçþïåðè. «Ìàëåíüêèé

ïðèíö»
10. À. è Á. Ñòðóãàöêèå. «Ãàäêèå ëåáåäè»
11. Â. Êàâåðèí. «Äâà êàïèòàíà»
12. Ï. Êîýëüî. «Àëõèìèê»
(ïî îïðîñó ÷èòàòåëåé «Íîâîé Ôîðòî÷êè»)

ÎÐÒÎ×ÊÀ

Ñêîëüêî æå ðàçíûõ ìûñëåé ïðèõîäèò
íàì â ãîëîâó! È îíè òî, êàê ñêàêóíû,

íåñóòñÿ êòî êóäà, íå äàâàÿ íàì ñîñðåäî-
òî÷èòüñÿ, òî ïðèâÿçûâàþòñÿ òàê, ÷òî íå
îòîãíàòü. Îíè ïîñòîÿííî êðóòÿòñÿ â íà-
øåé ãîëîâå, ìåøàþò çàñíóòü, äåëàþò íàñ
ðàññåÿííûìè, ìû òî è äåëî îøèáàåìñÿ,
äîïóñêàåì ïðîìàõè, ññîðèìñÿ ñî âñåìè.
Â îáùåì, ñ ìûñëÿìè íåñëàäêî, íî è áåç
ìûñëåé íèêóäà. Êàê æå áûòü?

Âûõîä îäèí — ñòàðàòüñÿ èõ êîíòðî-
ëèðîâàòü. Êîíå÷íî, óêðîòèòü ìûñëè ñðà-
çó íå ïîëó÷èòñÿ, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ äåð-
æàòü èõ ïîä êîíòðîëåì, ïîòðåáóåòñÿ
ìíîãî âðåìåíè, íî, åñëè âû âñå æå ðåøè-
ëèñü ñäåëàòü ïî ýòîìó ïóòè ïåðâûé øàã,
íåñêîëüêî ïðîñòûõ ñîâåòîâ ïîìîãóò âàì
ëåã÷å ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ñòðîïòèâû-
ìè «ñêàêóíàìè».

1. Î÷åíü ïîëåçíî â ìèíóòû äóøåâíî-
ãî ñìÿòåíèÿ, ìûñëåííîãî õàîñà èëè âíå-
çàïíîé ñìåíû íàñòðîåíèÿ îò õîðîøåãî ê
ïëîõîìó çàäàòü ñåáå âîïðîñ: «Î ÷åì ÿ
äóìàþ?», ñäåëàòü «êîíòðîëüíûé ñðåç»

ìûñëåé, âûäåëèâ òå, êîòîðûå êðóòÿòñÿ
ñåé÷àñ â ãîëîâå. ×àñòî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
âñåãî îäíà íåãàòèâíàÿ ìûñëü (çàáûë ñäå-
ëàòü âàæíûé çâîíîê, íå çíàåøü, ÷òî ïî-
äàðèòü íà äåíü ðîæäåíèÿ äðóãó, è ò. ä.)
ñïîñîáíà âûáèòü íàñ èç êîëåè. Íàâåäèòå
ïîðÿäîê â ìûñëÿõ — ðàçëîæèòå ïî ïî-
ëî÷êàì íåéòðàëüíûå è âûäåëèòå òå, êî-
òîðûå âàñ áåñïîêîÿò. Ðåàãèðîâàòü íàäî
èìåííî íà íèõ.

2. Ìûñëè, êîòîðûå íàñ áåñïîêîÿò, áû-
âàþò äâóõ âèäîâ. Áëàãîäàðÿ ïåðâûì ìû
ìîæåì ÷òî-òî èçìåíèòü, èñïðàâèòü. È
îáû÷íî, êàê òîëüêî íà÷èíàåì äåéñòâî-
âàòü, áåñïîêîéñòâî ïðîõîäèò, à íàñòðîå-
íèå óëó÷øàåòñÿ. À åñòü ìûñëè, êîòîðûå
íè÷åãî íå ìåíÿþò: ìîæíî, ê ïðèìåðó,
ñêîëüêî óãîäíî ïåðåæèâàòü, ÷òî âåñü äåíü
ëüåò äîæäü, íî ñóøå îò íàøèõ ïåðåæèâà-
íèé íå ñòàíåò. Çíà÷èò, íàäî óâèäåòü â
äîæäå (òàê æå è â ëþáîì ñîáûòèè) ïîëî-
æèòåëüíûå ñòîðîíû, èçìåíèòü ñâîé
âçãëÿä íà íåãî. Íàó÷èòüñÿ ýòîìó ïîìî-
æåò óïðàæíåíèå «Ýòî õîðîøî, ïîòîìó
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ÌÈÔ, ÑÎÒÊÀÍÍÛÉ ÈÇ ÈÑÒÈÍÛ

÷òî… — ýòî ïëîõî, ïîòîìó ÷òî…». Ïðè-
ìåð: äîæäü — ýòî ïëîõî, ïîòîìó ÷òî íå-

âîçìîæíî âûéòè íà óëèöó, òàì ãðÿçíî è
ìîêðî. Äîæäü — ýòî õîðîøî, ïîòîìó ÷òî
óëÿæåòñÿ ïûëü, ñòàíåò ñâåæåå, èëè: ÿ íè-
êóäà íå ïîéäó è ïî÷èòàþ íàêîíåö ëþáè-
ìóþ êíèãó. Ïîïðîáóéòå, è âû óâèäèòå,
÷òî, êðîìå «ìèíóñîâ», ó êàæäîãî ñîáûòèÿ
îáÿçàòåëüíî åñòü ñâîè «ïëþñû».

3. Ìû ÷àñòî äóìàåì î òðóäíîñòÿõ, êî-
òîðûå íàñ îæèäàþò, î òîì, êàê ñèëüíî íàñ
îáèäåëè, î òîì, ÷òî ìû ÷åãî-òî (âàðèàíò:
íè÷åãî) íå óìååì èëè íå çíàåì, äóìàåì î
ñâîèõ îøèáêàõ, ïðîìàõàõ, ñòðàõàõ. Èìåí-
íî òàêèå ìûñëè îáëàäàþò ñòðàííîé ñïî-
ñîáíîñòüþ ïðèâÿçûâàòüñÿ ê íàì êðåïêî-
íàêðåïêî, è èõ î÷åíü òðóäíî âûáðîñèòü
èç ãîëîâû. Ýòî ñâîåãî ðîäà ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ çàêîíîìåðíîñòü. Ïîïðîáóéòå ïðÿìî
ñåé÷àñ äâå ìèíóòû íå äóìàòü î êðàñíîé
îáåçüÿíå. Íó êàê, ïîëó÷èëîñü? Äàæå åñëè
âû íèêîãäà â æèçíè íå äóìàëè î êðàñíîé
îáåçüÿíå, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ìè-
íóò ýòà ìûñëü, êàê ìèíèìóì, íåñêîëüêî
ðàç ïðîìåëüêíóëà ó âàñ â ãîëîâå: «Ïî÷å-
ìó îáåçüÿíà, ïî÷åìó êðàñíàÿ?»; «Ïðè÷åì
çäåñü êðàñíàÿ îáåçüÿíà?»; «ß óæå ïî÷òè
íå äóìàþ î êðàñíîé îáåçüÿíå» è ò. ä. Òî
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� æå è ñ ïëîõèìè ìûñëÿìè: ìû âñåìè ñè-
ëàìè ïûòàåìñÿ èõ îòîãíàòü îò ñåáÿ — è
âñå ìåíüøå ñ íèìè ñïðàâëÿåìñÿ.

Îòêðîþ ñåêðåò: ñ òàêèìè ìûñëÿìè íå
íàäî áîðîòüñÿ, à íàäî âìåñòî íèõ ôîðìè-
ðîâàòü õîðîøèå ìûñëè. «Ëîâÿ ñåáÿ íà
ïëîõèõ ìûñëÿõ, ÿ ñòàðàëñÿ êàê ìîæíî
ñêîðåå ñîçäàòü ñåòêó èç õîðîøèõ ìûñëåé,
ñåòêó, ÷åðåç êîòîðóþ íå
ñìîãëà áû ïðîðâàòüñÿ íè
îäíà ïëîõàÿ», — ïèñàë
Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ. Âñïîì-
íèòå ñåáÿ — êîãäà âû â õî-
ðîøåì íàñòðîåíèè è äóìà-
åòå î ÷åì-òî ïðèÿòíîì, áó-
äóùèå òðóäíîñòè êàæóòñÿ
ëåãêî ïðåîäîëèìûìè: «Ýê-
çàìåíû êàê-íèáóäü ñäàì», «Ïðîåêò ñäå-
ëàþ», «Ïðîáëåìû ðåøó» è ò. ä. Çëûå ìûñ-
ëè î êîì-òî, îáèäà íå óõîäÿò ñàìè ïî ñå-
áå. Êàê ãîâîðèë Áóääà, «íåíàâèñòü íå ïî-
áåæäàåòñÿ íåíàâèñòüþ, à ïîáåæäàåòñÿ ëþ-
áîâüþ». Íàäî íå áîðîòüñÿ ñî çëîé ìûñ-
ëüþ, à ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà äîáðîé. Êàíò
ñîâåòîâàë òàê ïîáåæäàòü íå òîëüêî ïëî-
õîå íàñòðîåíèå, íî è áîëåçíè, ñîñðåäîòî-
÷èâàÿñü íà âàæíûõ è ïîëåçíûõ ìûñëÿõ, à
íå íà ñâîèõ ñòðàäàíèÿõ.

4. Åñòü åùå îäíî õîðîøåå ñðåäñòâî
áîðüáû ñ ïëîõèìè ìûñëÿìè — þìîð.
Þìîð ïîìîãàåò ïîäíÿòüñÿ íàä ïðîáëå-
ìîé, óâèäåòü åå êîìè÷åñêóþ ñòîðîíó, à
çíà÷èò, è íàéòè ðåøåíèå. «Æàëîáû íà
íåïðèÿòíóþ âåùü óâåëè÷èâàþò çëîñòü,
ñìåõ íàä íåé óíè÷òîæàåò åå», — ó÷èë
Êîíôóöèé.

5. Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå, ÷òî-
áû òî, ÷òî âû çàäóìàëè, ïîëó÷èëîñü, ïî-
ñòàðàéòåñü íå ñîìíåâàòüñÿ. Âåäü åñëè âû
â ñàìîì íà÷àëå íå âåðèòå â óñïåõ, âû âðÿä
ëè åãî äîáüåòåñü. Ïðåäëàãàþ âîñïîëüçî-
âàòüñÿ åùå îäíèì ñîâåòîì: åñëè õî÷åøü,
÷òîáû â òâîåé æèçíè ÷òî-òî ïîÿâèëîñü,
ïðåäñòàâü, ÷òî ýòî óæå åñòü, è ïîñòóïàé
òàê, êàê áóäòî ýòî óæå ñóùåñòâóåò.

Þëèÿ Ëþö, 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

ëàãàë, ÷òî äëÿ ýòîãî ïîíàäîáèòñÿ íå
îäèí äåñÿòîê ëåò.

Â åãî êíèãå 600 òûñÿ÷ ñëîâ, íî âðÿä
ëè õîòü îäíî èç íèõ íå îáäóìàíî. Âî
«Âëàñòåëèíå» íåò ëèøíèõ ôðàç, ëèøíèõ
ãëàâ, ñîáûòèé, ãåðîåâ: êàæäîìó îòâåäåíà
ñâîÿ ðîëü, âåäü âñå îíè — îáðàçû òîãî ìè-
ðà, êîòîðûé Òîëêèåí ëþáèò âñåé äóøîé. 

Ê êîíöó ðàáîòû åãî îäîëåâàþò ñîì-
íåíèÿ: «ß  ñ óæàñîì æäó ïóáëèêàöèè...
ß âûñòàâèë ñâîå ñåðäöå ïîä âûñòðåëû».
Íî ïîÿâëåíèå êíèãè ñîïðîâîæäàëîñü
ãðîìîì ÷èòàòåëüñêèõ àïëîäèñìåíòîâ.

Îäíàêî âîñòîðæåííûå ÷èòàòåëè, åäâà
óñïåâ äî÷èòàòü êíèãó, óãëóáèëèñü â èçó-
÷åíèå äåòàëåé è ïîäðîáíîñòåé, îñîáåí-
íîñòåé æèçíè îáèòàòåëåé Ñðåäèçåìüÿ. Çà
äåðåâüÿìè íå óâèäåëè ëåñà, çà ìèôîì íå
ðàçãëÿäåëè èñòèíó.

«Âëàñòåëèí Êîëåö» óæå áîëüøå ïîëó-
âåêà îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ÷èòàåìûõ
êíèã íà âñåõ êîíòèíåíòàõ ìèðà. Ìîæåò,
ïîòîìó, ÷òî îí îáðàùåí ê òåì íåðàâíî-

äóøíûì, êîòîðûå, êîãäà âñå âîêðóã ðóøèòñÿ, îò÷àÿííî ïûòàþò-
ñÿ ñïàñòè õîòü ÷òî-òî? ×òîáû ýòè îáû÷íûå ëþäè, ìàëåíüêèå,
íèêîìó íå èçâåñòíûå, ïîâåðèëè â òî, ÷òî èõ áåçíàäåæíûå è îò-
âàæíûå ïîïûòêè, êàæäîå èõ óñèëèå, êàæóùååñÿ áåçðåçóëüòàò-
íûì, êàæäûé ïîäâèã, î êîòîðîì íèêòî íèêîãäà íå óçíàåò, ÷ðåç-
âû÷àéíî öåííû è âàæíû. ×òîáû îíè íå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ òàêè-
ìè îäèíîêèìè, ÷òîáû áëàãîäàðÿ ãåðîÿì êíèãè â èõ ñåðäöàõ
âíîâü ïîñåëèëàñü Íàäåæäà.

«Èáî ñåðäöå — êðåìåíü, äàæå åñëè áüåòñÿ â óÿçâèìîì òåëå».

Íàòàëüÿ Òîêàðåâà 

Ïî ìàòåðèàëàì ñòàòüè èç æóðíàëà «×åëîâåê áåç ãðàíèö» N 7/2006

www.manwb.ru

Ëåòîì 1938 ãîäà â æèçíè ïðîôåññîðà àí-
ãëî-ñàêñîíñêîãî ÿçûêà Äæîíà Ðîíàëüäà
Ðóýëà Òîëêèåíà íàñòàëè íå ëó÷øèå âðå-
ìåíà. Ìàññà äåë â êîëëåäæå, áîëåçíü æå-
íû, íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé âî âðåìÿ ðàáîòû â
ñàäó, ïîñëå êîòîðîãî îí è ñàì íàäîëãî
ðàñõâîðàëñÿ, ôèíàíñîâûå çàòðóäíåíèÿ. È
íàäî âñåì ýòèì — òÿãîñòíîå ïðåä÷óâñòâèå
áåäû: â Åâðîïå ðàçãîðàëàñü íîâàÿ âîéíà.
Íî âñå íàïàñòè îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí,
«èáî åñòü ó ìåíÿ òî, ÷òî ÿ âñåé äóøîé æå-
ëàþ ñîçäàòü». Îí îäåðæèì Êíèãîé. Îí
ïèøåò ïîâñþäó: íà ÷åðäàêå êðîõîòíîãî
äîìèøêè, «êóäà âîéíà èçãíàëà íàñ èç äî-
ìà, â êîòîðîì âûðîñëè ìîè äåòè», â âîåí-
íûõ áàðàêàõ, íàáèòûõ ëþäüìè, ãäå ãðàì-
ìîôîí ãðåìèò âî âñþ ìîùü. Îí ñ áîëüþ
âèäèò, êàê ìèð, êîòîðûé îí ëþáèò è ê êî-
òîðîìó òàê ïðèâûê, ïîãðóæàåòñÿ â õàîñ
âîéíû, êàê ðàñòåò ñìÿòåíèå è îò÷àÿíèå â
äóøàõ è ñåðäöàõ ëþäåé... Îáî âñåì ýòîì
åìó õî÷åòñÿ ñêàçàòü åùå ìíîãèì, íî êàê?

Åñòü îäèí âåðíûé ñïîñîá ñäåëàòü
ýòî — ïîëüçóÿñü ñòàðèííûì ïðèåìîì, îáëå÷ü èñòèíó â îäåæäó èç
ñêàçîê è ëåãåíä. «ß âûðàæàþ ÷óâñòâà íàèáîëåå ãëóáîêèå ÷åðåç
ïðåäàíèÿ è ìèôû. ß ýòî äåëàþ, ïîñêîëüêó — íå ñî÷òèòå ýòî âû-
ñîêîïàðùèíîé — ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìîé âçãëÿä íà ìèð ëåã÷å è åñ-
òåñòâåííåå âñåãî âûðàçèòü èìåííî òàê». Çà ýòèì ïðèçíàíèåì —
ìíîãîëåòíåå ãëóáî÷àéøåå èññëåäîâàíèå äðåâíèõ ÿçûêîâ è ýïî-
ñîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îí îâëàäåë èñêóññòâîì ÷èòàòü ìåæäó
ñòðîê òàèíñòâåííûå ïîñëàíèÿ äðåâíîñòè è ñäåëàë îäíî ïðîñòîå,
íî âàæíîå îòêðûòèå: «ëåãåíäû è ìèôû ñîòêàíû èç èñòèíû».

Â íà÷àëå 30-õ íà ÷èñòîé ñòðàíèöå ñêó÷íîé øêîëüíîé ýê-
çàìåíàöèîííîé ðàáîòû îí íàïèñàë ñëîâî õîááèò. Íàïèñàë è
ñàì óäèâèëñÿ. À ãäå èìÿ — òàì è èñòîðèÿ: íàäî áûëî âûÿñ-
íèòü, ÷òî çà õîááèò òàêîé. È âðÿä ëè Òîëêèåí òîãäà ïðåäïî-

ÏÎ×ÅÌÓ ÁÛË ÍÀÏÈÑÀÍ «ÂËÀÑÒÅËÈÍ ÊÎËÅÖ»

Íàøà æèçíü òàêîâà, êàêîé åå
äåëàþò íàøè ìûñëè.

Ìàðê Àâðåëèé
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3 ñåíòÿáðÿ 1986 ãîäà, 20 ëåò íàçàä, â Ðîññèè íà÷àëà ðà-
áîòó Êëàññè÷åñêàÿ ôèëîñîôñêàÿ øêîëà «Íîâûé Àêðî-
ïîëü». Ñåãîäíÿ ìû áåñåäóåì ñ åå îñíîâàòåëåì è áåññìåííûì
ðóêîâîäèòåëåì Åëåíîé Ñèêèðè÷.

�� Åëåíà, âî-ïåðâûõ, ïîçâîëüòå ïîçäðàâèòü âàñ è âàøèõ ó÷åíè-
êîâ ñ ýòèì ñîáûòèåì. Êàêèì âû âèäèòå ãëàâíûé èòîã ðàáî-
òû çà 20 ëåò?

Ãëàâíûå èòîãè äëÿ ìåíÿ — áëàãîäàðíîñòü ëþäÿì. Íèêîãäà
íè÷åãî íå áûëî áû ñäåëàíî, åñëè áû íà íàø ïðèçûâ íå îò-
êëèêíóëèñü ëþäè èùóùèå, ëþäè ñòðåìÿùèåñÿ — ëþäè, êîòî-
ðûì íóæíî áûëî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì îáû÷íàÿ, ïîâñåäíåâíàÿ
æèçíü. Ëþäè, êîòîðûå ñêó÷àëè ïî äðóæáå. Ëþäè, êîòîðûå
ñêó÷àëè ïî âîçìîæíîñòè æèòü îáùèìè èäåàëàìè, äåëàòü âìå-
ñòå ÷òî-òî íóæíîå, âàæíîå. Ãëàâíûå èòîãè 20 ëåò — ýòî áëà-
ãîäàðíîñòü çà òî, ÷òî ëþäè ïðèøëè, îòêëèêíóëèñü, ðàñêðû-
ëèñü è ìíîãîå ñäåëàëè.

20 ëåò òîìó íàçàä â ïåðâîé ãðóïïå áûëî 15 ñëóøàòåëåé, ñåé-
÷àñ â «Àêðîïîëå»  — ïîëòîðû òûñÿ÷è. 20 ëåò òîìó íàçàä — îä-
íà êîìíàòóøêà â ÌÃÓ, ñåé÷àñ — áîëüøîé êóëüòóðíûé öåíòð â
Ìîñêâå. Çäåñü çàíèìàþòñÿ ìóçûêîé, ïîýçèåé, òåàòðîì, ñîçäàþò
àóäèîâèçóàëüíûå ïðîãðàììû, ñíèìàþò ôèëüìû. Çäåñü æå ðàç-
ìåñòèëèñü äåñÿòü ìàñòåðñêèõ ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà, àóäèòî-
ðèè äëÿ çàíÿòèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïï, îáøèðíàÿ
áèáëèîòåêà. Åñòü óãîëêè è äëÿ îòäûõà: ôèëîñîôñêîå êàôå, ïðå-
êðàñíûé ñàä. Åñëè âñå ïåðå÷èñëÿòü, ïîëó÷èòñÿ î÷åíü äîëãî…

�� Êàê ýòî âñå óäàåòñÿ ñîâìåùàòü? Åñòü ëè êàêîé-òî ñòåð-
æåíü, îñü, ãëàâíàÿ ëèíèÿ, âîêðóã êîòîðîé ñòðîèòñÿ ðàáîòà?
Èëè âñå èäåò ñòèõèéíî, êàê ïîëó÷èòñÿ?

Ñòåðæåíü î÷åíü ïðîñòîé — ýòî èçó÷åíèå ôèëîñîôèè â ðàç-
íûõ åå ïðîÿâëåíèÿõ, èçó÷åíèå ðàçíûõ åå ãðàíåé. Åñòü ïðî-
ãðàììà îáó÷åíèÿ, êîòîðàÿ ðàññ÷èòàíà íà äîëãèå ãîäû; â åå
ðàìêàõ íàøè ñëóøàòåëè èçó÷àþò òî, ÷òî ìû íàçûâàåì æåì÷ó-
æèíàìè ôèëîñîôèè, ñîïðèêàñàþòñÿ ñ òðàäèöèÿìè, ìóäðîñòüþ
ðàçíûõ êóëüòóð, â òîì ÷èñëå è ðóññêîé. Íî ìû íå ïðîñòî èçó-
÷àåì, à ïîìîãàåì ëþäÿì îòêðûòü âàæíûå, îñíîâîïîëàãàþùèå
èäåè, êîòîðûå ïðîáóæäàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü íàøå ñîçíàíèå,
è, êðîìå òîãî, îêàçûâàþòñÿ âîñòðåáîâàíû è ïðèìåíèìû â íà-
øåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè (çà÷àñòóþ íå î÷åíü ëåãêîé), è ïîìî-
ãàþò ðåøèòü ïðîáëåìû, êîòîðûå èíà÷å ðåøèòü ñëîæíî. 

È êîãäà ïîäîáíûå îñîçíàíèÿ áûâàþò, õî÷åòñÿ íå ïðîñòî
ïðèìåíèòü èõ â æèçíè, à ïðîæèòü èõ. Ïðîæèòü â ñîáñòâåííîé
äóøå è ïîäåëèòüñÿ ïðîæèòûì ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ñ òåìè
ëþäüìè, êîìó ýòî íóæíî. È ýòî ìåíÿåò ÷åëîâåêà ïî-íàñòîÿùå-
ìó. Âñå, ÷òî áûëî ñîçäàíî, — ýòî ðåçóëüòàò âíóòðåííèõ èçìå-
íåíèé, êîòîðûå ïðîèçîøëè áëàãîäàðÿ ëåêöèÿì, áëàãîäàðÿ ôè-
ëîñîôñêîìó ïîèñêó, áëàãîäàðÿ ïîïûòêå íå òåîðåòèçèðîâàòü, à
ïðîæèâàòü âàæíûå èñòèíû. È âñå ýòî íå â îäèíî÷êó, íå ñèäÿ

â ñâîåì óãîëêå, à ïðèíîñÿ
ïîëüçó, ðåøàÿ ñîöèàëüíî
çíà÷èìûå çàäà÷è. 

Òîò, êòî áûë â íàøåì
öåíòðå, êòî âèäåë ïëîäû íà-
øåé ðàáîòû, ñìîòðåë íàøè
ôèëüìû, ÷èòàë íàøè êíè-
ãè, — íèêîãäà áû íå ïîâå-
ðèë, ÷òî âñå ýòî äåëàëè ëþ-
äè, êîòîðûå èçíà÷àëüíî íè-
÷åãî ýòîãî íå óìåëè è êîòî-
ðûå íå áûëè ïðîôåññèîíà-
ëàìè íè â îäíîé èç íàçâàí-
íûõ îáëàñòåé. Ëþäè íå âå-
ðÿò, ÷òî âñå ýòî — íà÷èíàÿ ñ
òåàòðà, ìóçûêè, õîðà, ôèëü-
ìîâ, íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
è êîí÷àÿ æóðíàëîì è ñòåíà-
ìè öåíòðà â Ìîñêâå è â íàøèõ ôèëèàëàõ, — ÷òî âñå ýòî áûëî
ñäåëàíî íà îäíîì ýíòóçèàçìå è «ëþáâè ê ìóäðîñòè», êàê, ñîá-
ñòâåííî, è ïåðåâîäèòñÿ ñëîâî «ôèëîñîôèÿ».

�� Êàêîé âû õîòåëè áû âèäåòü Øêîëó ÷åðåç 20 ëåò? ×òî áû
ïîæåëàëè ñåáå è ñâîèì ó÷åíèêàì?

ß áû íå õîòåëà âåðíóòü ïðîøëîå (óïàñè Áîã!) — òå ñðàæå-
íèÿ, êîòîðûå áûëè íà áûòîâîì óðîâíå, ñåé÷àñ íå íóæíû. Íî
åñòü çàâåòíàÿ ìå÷òà — íà êàêîì-òî äðóãîì óðîâíå âåðíóòü òà-
êèå æå âåëèêèå ñòðåìëåíèÿ (åñëè ñêàæó «äóõîâíîñòü», ýòî ïî-
êàæåòñÿ ñóõî). Ñòðåìëåíèå ê èäåÿì, êîòîðûå ìîãëè áû îáúå-
äèíèòü ëþäåé, ñòðåìëåíèå ê  ñîâìåñòíûì ìå÷òàì î áóäóùåì,
ñòðåìëåíèå òâîðèòü ðàäè ïîäëèííîãî ñ÷àñòüÿ Ðîññèè. À îíî,
êàê ìíå êàæåòñÿ, îñíîâûâàåòñÿ íå íà ýêîíîìèêå, à íà óñèëèÿõ
òåõ æå ýíòóçèàñòîâ, æèâóùèõ è äåéñòâóþùèõ ñ Áîãîì, òåõ, êòî
èùåò â ñâîåé æèçíè ÷òî-òî âíåâðåìåííîå, âå÷íîå, ñèëüíîå, èñ-
òèííîå. Ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ èçìåíèòü ñóäüáó Ðîññèè òàê, ÷òî-
áû ïóòü ê ñ÷àñòüþ íå âåë ÷åðåç ñïëîøíûå ñòðàäàíèÿ. Íåóæå-
ëè â Ðîññèè ëþäè íåïðåìåííî äîëæíû ñèëüíî ñòðàäàòü, ÷òî-
áû ïðîÿâèëèñü â ïîëíîé ìåðå ëó÷øèå êà÷åñòâà èõ äóøè?
Íåëüçÿ ëè òå æå äóõîâíûå ñòðåìëåíèÿ, æàæäó ïîäëèííî ÷åëî-
âå÷åñêîãî, êðàñèâîãî, ãëóáîêîãî ïðîÿâëÿòü è â áîëåå ñïîêîé-
íûå âðåìåíà? Î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû â Ðîññèè ïåðåñòàëà ðàáî-
òàòü çíàìåíèòàÿ ïîñëîâèöà: «Ïîêà ãðîì íå ãðÿíåò…» Íå íóæ-
íû íàì ãðîìû! Ñåé÷àñ, õîòÿ ãðîìà íåò, íèêòî íå ìåøàåò òâî-
ðèòü äîáðî è ìíîãèõ ëþäåé äåëàòü ñ÷àñòëèâûìè.

Î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû íà ëåêöèè ïðèõîäèëè ëþäè ñ òåì æå
áëåñêîì â ãëàçàõ, êàê è 20 ëåò íàçàä, ÷òîáû áåç ëèøíèõ ñëîâ è
ìíîæåñòâà äèñêóññèé âåðíóòü ëþäÿì ïðîñòóþ ïîòðåáíîñòü —
æèòü ñî ñìûñëîì è äåëèòüñÿ ýòèì ñ÷àñòüåì ñ äðóãèìè.

Ïîëíûé òåêñò èíòåðâüþ ÷èòàéòå â æóðíàëå 
«×åëîâåê áåç ãðàíèö» N 9/2006.

www.manwb.ru

ЮБИЛЕЙÊÀÊ ÑÁÛÂÀÞÒÑß ÌÅ×ÒÛ

� Ýòî ìåæäóíàðîäíàÿ êóëüòóðíàÿ îðãàíèçàöèÿ, öåëü êî-
òîðîé — âîçðîæäåíèå ôèëîñîôèè êàê äåéñòâåííîé ñèëû îá-
íîâëåíèÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà.

� Ýòî ñîþç ëþäåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ, íàöèîíàëüíîñòåé,
ïðîôåññèé, ñòðåìÿùèõñÿ ê âîçâðàùåíèþ è ñîõðàíåíèþ îáùå-
÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé.

� Ýòî Ôèëîñîôñêàÿ øêîëà, ïðîãðàììà êîòîðîé îñíîâàíà
íà òðàäèöèîííûõ ó÷åíèÿõ Âîñòîêà è Çàïàäà.

� Ýòî îòêðûòûé äëÿ âñåõ Êóëüòóðíûé öåíòð, êîòîðûé
åæåíåäåëüíî ïðåäëàãàåò ðàçíîîáðàçíóþ ïðîãðàììó ëåêöèé,

ñåìèíàðîâ, ëèòåðàòóðíûõ è ìóçûêàëüíûõ âå÷åðîâ, îðãàíèçóåò
âûñòàâêè, ýêñêóðñèè, âñòðå÷è ñ äåÿòåëÿìè íàóêè, êóëüòóðû,
èñêóññòâà.

� Ýòî ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà âî ìíîãèõ ñôåðàõ æèçíè: ýêî-
ëîãèè è áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ è ïå-
äàãîãèêå. 

� Ýòî ôèëèàëû âî ìíîãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè: Ìîñêâå,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Åêàòåðèíáóðãå, Ïåðìè, Òâåðè, Âåëèêîì
Íîâãîðîäå, Êàëèíèíãðàäå, Ñàìàðå, Íèæíåì Íîâãîðîäå, Ñìî-
ëåíñêå.

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ «ÍÎÂÛÉ ÀÊÐÎÏÎËÜ»?

n_fortochka_42_moskow.qxp  14.08.2006  17:40  Page 3    (Black plate)



Ê Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ãðàìîòíîñòè

�� Èç ñî÷èíåíèé

«Ïóøêèí õîòåë îñòàâèòü çàìåòíûé
ïðî÷åðê â ëèòåðàòóðå, ïîýòîìó ñòà-
ðàëñÿ çàðàçèòü ÷èòàòåëÿ. ×åì âû äó-
ìàåòå? Ëþáîâüþ ê ïðèðîäå! Êàê ìàñòåð-
ñêè, îäíîé ïàðîé âçìàõîâ ðóêè îí ðèñó-
åò ðóññêóþ ïðèðîäó. „Î, Ðóñü ìîÿ!” —
ïî÷òè â êàæäîì ñòèõîòâîðåíèè âîñêëè-
öàåò ïîýò».

�� Íà ëåêöèè

— Âî ìíîãèõ ÿçûêàõ äâîéíîå îòðèöàíèå
îçíà÷àåò óòâåðæäåíèå, — áóáíèò ëåê-
òîð, — íî íè â îäíîì äâîéíîå óòâåðæäå-
íèå íå îçíà÷àåò îòðèöàíèÿ.
Åõèäíûé ãîëîñ ñ çàäíåé ïàðòû:
— Äà-à-à, êîíå÷íî…

�� Hà pûíêå

— Ýòî y âàñ êàpòîøêà íà ïîñàäêy?
— Håò, íà âçëåò!

�� Èç íîâîñòåé

«Ðîñòîâñêèé ïðîêàòíûé ñòàí íà÷èíàåò
âûïóñê òðóá ðàçëè÷íîãî äèàìåòðà. Ïåð-
âàÿ òðóáà ðàçëè÷íîãî äèàìåòðà óæå ñî-
øëà ñ êîíâåéåðà».

Ïî ìàòåðèàëàì www.gramota.ru

«ÍÎÂÀß ÔÎÐÒÎ×ÊÀ»
Íàðîäíàÿ ôèëîñîôñêàÿ ãàçåòà
115569, Ìîñêâà, óë. Øèïèëîâñêàÿ, 7.
Ó÷ðåäèòåëü — Íåêîììåð÷åñêîå ïàðòíåðñòâî 
«Êóëüòóðíûé öåíòð „Íîâûé Àêðîïîëü“».

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Ìèíèñòåðñòâå ÐÔ ïî
äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé. Ñâèäåòåëüñòâî î ðåã. ÏÈ № 77-11710
îò 08.02.02

Ãë. ðåä. Îëüãà Íàóìîâà.  Òèðàæ 30 000 ýêç.

Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.
Òåë.: (495) 739-50-43, 391-18-04.
E-mail: nfortochka@newacropol.ru

Ïðèãëàøàåì îáùåñòâåííûõ ðàñïðîñòðàíèòå-
ëåé «Íîâîé Ôîðòî÷êè» â ñâîèõ âóçàõ.

Ю
М
О
Р

�
Õî÷åøü ñ òîëêîì

ïðîâåñòè âðåìÿ?

afisha.newacropol.ru

×åëîâåê è Âñåëåííàÿ

� Îãðàíè÷åí ëè ÷åëîâåê òîëüêî
ôèçè÷åñêèì òåëîì?

� ×åì æèâîå îòëè÷àåòñÿ îò íåæèâîãî?

� Ñåìü ïëàíîâ ïðèðîäû è ÷åëîâåêà

Ìóäðîñòü Äðåâíåé Èíäèè

� Ñèìâîëè÷åñêèé ÿçûê ñâÿùåííûõ
òåêñòîâ

� Çàêîíû Äõàðìû è Êàðìû

� Ó÷åíèå î æèçíè è ñìåðòè. Òåîðèÿ
ïåðåâîïëîùåíèÿ

Ìèñòåðèè Òèáåòà

� Èñòîðèÿ òèáåòñêîãî ìèñòèöèçìà

� Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ: âûìûñåë èëè
ðåàëüíîñòü?

� Ïóòü ó÷åíè÷åñòâà è åãî ýòàïû

Áóääà è åãî ó÷åíèå

� Áóääèçì î ïðè÷èíàõ ÷åëîâå÷åñêèõ
ñòðàäàíèé è âîçìîæíîñòè èõ ïðåî-
äîëåíèÿ

� Ñèìâîëè÷åñêèé ñìûñë áóääèéñêèõ
ïðèò÷ è ïèñàíèé

À òàêæå:

�� Ôèëîñîôèÿ Êîíôóöèÿ
�� Ìóäðîñòü Äðåâíåãî Åãèïòà
�� Äðåâíèé Ðèì: ôèëîñîôèÿ ñòîèêîâ
�� Æèçíü è ó÷åíèå Ïëîòèíà
�� Ôèëîñîôèÿ Ïëàòîíà. Ó÷åíèå îá

èäåÿõ è ñïðàâåäëèâîì ãîñóäàð-
ñòâå

�� Îñíîâû ôèëîñîôèè èñòîðèè: 
òåîðèÿ öèêëîâ

�� Ýïîõà Âîçðîæäåíèÿ: âîçâðàùå-
íèå ê èñòîêàì

Çàíÿòèÿ ïîñòðîåíû ïî ìîäåëè ôèëîñîôñêèõ øêîë äðåâíîñòè. Èçó÷àåòñÿ íàñëåäèå ìèðî-

âûõ öèâèëèçàöèé, èñòîðèÿ ôèëîñîôèè, èñêóññòâî, ïñèõîëîãèÿ è äðóãèå ãðàíè êóëüòóðû.

Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò 1 ðàç â íåäåëþ â ÄÊ «Íà Ïåòðîâñêèõ ëèíèÿõ» è 

â ïîìåùåíèè ÊÖ «Íîâûé Àêðîïîëü». Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà — 16 íåäåëü.

Òåëåôîíû: (495) 739-50-43, 391-18-14. www.newacropol.ru

Êóëüòóðíûé öåíòð 
«Íîâûé Àêðîïîëü» 

Ôåñòèâàëü

×ÅËÎÂÅÊ ÁÅÇ ÃÐÀÍÈÖ
Âå÷íûå öåííîñòè êàê ïóòü ê ñîãëàñèþ è âçàèìîïîíèìàíèþ

12 ñåíòÿáðÿ Âå÷íàÿ ìóäðîñòü Äðåâíåãî Åãèïòà. Ëåêöèÿ

13 ñåíòÿáðÿ Âå÷íàÿ ìóäðîñòü Äðåâíåãî Åãèïòà. Îòêðûòèå âûñòàâêè

14 ñåíòÿáðÿ Åëåíà Ïåòðîâíà Áëàâàòñêàÿ. Çàãàäêà ñôèíêñà. Ëåêöèÿ

17 ñåíòÿáðÿ Äåíü Âîçðîæäåíèÿ. Ïðàçäíèê

19 ñåíòÿáðÿ Ñóäüáà: ïðåäîïðåäåëåííîñòü èëè ñâîáîäà âûáîðà? Ëåêöèÿ

20 ñåíòÿáðÿ Âå÷íûå öåííîñòè â âîñïèòàíèè. Äåíü Öàðñêîñåëüñêîãî ëèöåÿ

21 ñåíòÿáðÿ Âå÷íûå âîïðîñû â çåðêàëå íàóêè. Íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ

23-24 ñåíòÿáðÿ  Îòêðîé ñàìîãî ñåáÿ. Ñåìèíàð

26 ñåíòÿáðÿ ×åëîâåê è Âñåëåííàÿ. Ñåìü ïëàíîâ áûòèÿ. Ëåêöèÿ

28 ñåíòÿáðÿ Âå÷íûå öåííîñòè êàê ïóòü ê ñîãëàñèþ è âçàèìîïîíèìàíèþ.

Êðóãëûé ñòîë

30 ñåíòÿáðÿ Àíòóàí äå Ñåíò-Ýêçþïåðè. Æèçíü êàê ìå÷òà. Âå÷åð

1 îêòÿáðÿ Ýòðóñêè. Ñòðàííèêè â âå÷íîñòè. Âå÷åð èç öèêëà «Êóëüòóðû 

ìèðà». Ïðåçåíòàöèÿ îäíîèìåííîãî ôèëüìà.

Ñïðàâêè ïî òåë.: (495) 739-50-43, www.newacropol.ru

ÏÈÔÀÃÎÐÅÉÑÊÀß

ÄÐÓÆÁÀ

Â äðåâíèõ Ñèðàêóçàõ æèëè äâà  ïèôà-
ãîðåéöà — Ôèíòèé è Äàìîí. Îäíàæ-

äû òèðàí Äèîíèñèé ðåøèë æåñòîêî èñ-
ïûòàòü îäíîãî èç íèõ. Ôèíòèé áûë
îáúÿâëåí èçìåííèêîì è ïðèãîâîðåí ê
ñìåðòè.

— Ïîçâîëü ìíå îòëó÷èòüñÿ äî âå÷åðà,
÷òîáû óëàäèòü ñâîè äåëà, — ïîïðîñèë
Ôèíòèé òèðàíà, — à âìåñòî ìåíÿ îñòà-
íåòñÿ Äàìîí.

Äèîíèñèÿ ïîçàáàâèëà ýòà óëîâêà, íî
îí ñîãëàñèëñÿ. Íàñòóïèë âå÷åð, è òèðàí
íàñìåõàëñÿ íàä äîâåð÷èâîñòüþ Äàìîíà.
Íî íà çàêàòå äíÿ ÿâèëñÿ Ôèíòèé, ÷òîáû
óìåðåòü. Ïîðàæåííûé Äèîíèñèé âîñ-
êëèêíóë:

— Òû ïðîùåí! À ìíå, ïðîøó, ïîç-
âîëüòå áûòü âàøèì äðóãîì!

Èç êíèãè ßìâëèõà
«Î Ïèôàãîðîâîé æèçíè»

ПРИ
ТЧА

26 ñåíòÿáðÿ
îòêðûâàþòñÿ íîâûå ãðóïïû 

ÂÅËÈÊÈÅ Ó×ÅÍÈß ÂÎÑÒÎÊÀ È ÇÀÏÀÄÀ

Ôèëîñîôñêàÿ øêîëà «ÍÎÂÛÉ ÀÊÐÎÏÎËÜ»
ïðèãëàøàåò íà öèêë ëåêöèé è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé

ÏÅÐÂÛÉ ÊÎÌ ÁËÈÍÎÌÌîñêâà
12 ñåíòÿáðÿ — 1 îêòÿáðÿ
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